




ПОРАДА

ВІЗЬМЕМО СЕКУНДОМЕР І  ПОПРОСИМО ДРУГА,  ЩОБ

ВІН ВІДЛІЧИВ 30 СЕК.  ТИ МАЄШ НЕ ДИВИТИСЯ НА

ЦИФЕРБЛАТ.  ТВІЙ ДРУГ МАЄ  ДАТИ ЗНАК,  ЩО ВІДЛІК

ПІШОВ.  ТИ НЕ РАХУЮЧИ ПРО СЕБЕ – ПІДНІМАЙ РУКУ,

КОЛИ ВІДЧУЄШ ,  ЩО МИНУЛО 30 СЕК.  СПРОБУЙ

ЗРРОБИТИ ЦЕ КІЛЬКА РАЗІВ.  КОЛИ ТИ ОТРИМАЄШ

НАЛЕЖНИЙ РЕЗУЛЬТАТ – СПРОБУЙ ПЕРЕВІРИТИ СЕБЕ З

КЛАСОМ,  ВІДЛІЧИВШИ 1 ХВИЛИНУ.  ТОЙ,  ХТО ВВАЖАЄ ,

ЩО ЧАС МИНУВ – МОВЧКИ ПІДЙМАЄ  РУКУ.

 

ІНСАЙТ -ВПРАВА

Творче  сприйняття
Увага  та  органи  чуття

Творча людина – це дуже уважна людина!  Вона вмІЄ  помІчати

«надзвичайне» у  звичайному.  Адже вмІЄ  спрямовувати свою

увагу І  пом�тити те,  що ІншІ  просто пропускають.  Тому дуже

важливо вм�ти спрямувати свою увагу,  щоб її  розвивати творчо.

Давай спробуЄмо!

У  мене  є  ще  ц �кава  �дея ,  як
перев �рити  твою  увагу! Хочеш?

Бажаючий  учень  виходить  �
повертається  до  всього  класу  спиною .

Вчитель  пропонує  йому  описати  те  у
чому  вдягнений  один  �з  учн �в .

Виконуючи  вправу ,  поспостер �гайте
наск �льки  ви  уважн � .  Ц �каво? Мерш �й

експерементувати!
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ЯК  МИ  ЗНАЙОМИМОСЬ  З І  СВ ІТОМ

НАЗВИ 5  органІв вІдчуття.  ПІДПИШИ КОЖЕН

Доповни розповІдь

Що я бачу?

Я бачу море,  яке розстелилося за небокрай.  Воно

схоже на 

Що я чую?

 чую тихенький шум хвиль на березІ .  ВІн схожий

Що я вІдчуваю?

 чую тихенький шум хвиль на березІ .  ВІдчуваю

лагІдний вІтерець,  який торкаЄться мене вІЄ  на

моЄ  волосся.  Це схоже на те,  як

Який запах я  вІдчуваю?

Я в�дчуваю запах ранку.  В�н пахне 

Подивись уважно на картинку,  що тобІ
хочеться додати ще
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