
Навчальний план початкової освіти для класів (груп) з українською 

мовою навчання 

Освітня програма за педагогічною технологією «Росток»  

(ІІ цикл) 

Освітні галузі Навчальні  

предмети 

Кількість годин на 

тиждень 

3 клас 4 клас 

Інваріантна частина 

Мовно-літературна 

(українська мова та 

література) 

Українська мова 

Літературне 

читання 

3/4 3/4 

Мовно-літературна Іноземна мова 3 3 

Математична Математика 5 5 

Природнича  

 

 

Навколишній світ 

  

4 4 

Громадянська та 

історична 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна, 

технологічна 

Мистецька Мистецтво 2 2 

 Інформатична Інформатика 1 1 

Фізкультурна Фізична культура* 3 3 

Разом 22+3 22+3 

 Варіативна частина 

Додаткові години на вивчення предметів 

інваріантної складової, курсів за вибором, 

проведення індивідуальних консультацій та 

групових занять 

1 1 



2 

 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня (за санітарними нормами) 

23 23 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної 

і варіативної складових, що фінансується з 

бюджету (без урахування поділу класів на групи) 

26 26 

 

* Години фізичної культури не враховуються при визначенні гранично допустимого 

навантаження учнів, але обов’язково фінансуються. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

Загальний обсяг навчального навантаження 

 

Назва освітньої  

галузі 

Класи 

Кількість годин 

на рік 

3 кл. 4 кл. Разом 

Інваріантний складник 

Мовно-літературна   

350 

 

350 

 

700 Іншомовна 

Математична 175 175 350 

Навколишній світ (природнича, 

громадянська й історична, 

соціальна, технологічна, 

здоров’язбережувальна галузі) 

 

140 

 

140 

 

280 

Інформатична 35 35 70 

Мистецька 70 70 280 

Фізкультурна* 105 105 140 

Усього 875 875 1750 

Варіативний складник 

Додаткові години для вивчення 

предметів освітніх галузей, 

проведення індивідуальних 

консультацій та групових занять 

35 35 70 

Загальнорічна кількість навчальних 

годин 

910 910 1820 

Гранично допустиме тижневе/ 

річне навчальне навантаження учня  
23/805 23/805  /1610 

Сумарна кількість навчальних 

годин, що фінансуються з бюджету 

(без урахування поділу на групи)  

910 910 1820 

 

* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення 

гранично допустимого навантаження учнів. 
 


