
"Директорський брейншторм: 

 креативні ідеї для дошкільної освіти" 

"Директорський брейншторм: креативні ідеї для дошкільної освіти" — це концепція, яка 

передбачає проведення інноваційних, творчих нарад серед керівників дошкільних закладів з 

метою обміну ідеями, обговорення нових підходів до навчання та виховання дітей у дитячих 

садках. У рамках такого брейншторму можна обговорювати різні аспекти дошкільної освіти, від 

методик навчання до організації дозвілля дітей. Ось кілька креативних ідей, які можна 

реалізувати на таких зустрічах: 

І. Інтерактивні навчальні простори 

Інтерактивні навчальні простори — це концепція, що полягає в створенні таких навчальних 

зон, які стимулюють активну участь дітей у процесі пізнання світу, забезпечуючи максимальну 

взаємодію з предметами, природою, технікою та мистецтвом. Такі простори сприяють розвитку 

творчих, пізнавальних та соціальних навичок через активні ігри, експерименти та дослідження. 

У рамках директорського брейншторму можна розглянути різні види таких просторів для 

дошкільних закладів: 

1. Куточок природи 

Це спеціально облаштоване місце, де діти можуть спостерігати за рослинами, квітами, деревами, 

а також за маленькими тваринами чи комахами. Вихователі можуть разом з дітьми доглядати за 

рослинами, садити їх, спостерігати за їх ростом і змінами протягом року. 

Ідеї для цього простору: 

 Міні-теплиця, де діти можуть садити овочі чи квіти. 

 Акваріум або маленький ставок з рибками та водними рослинами. 

 Куточок з насінням та природними матеріалами для творчих робіт. 

2. Лабораторія для експериментів 

Така лабораторія дозволяє дітям здійснювати різні наукові досліди та експерименти, щоб 

зрозуміти основні принципи фізики, хімії та біології. Це може бути особливо корисним для 

розвитку цікавості до науки з раннього віку. 

Ідеї для цього простору: 

 Простір для проведення простих фізичних експериментів (наприклад, що відбувається, 

коли змішуються різні кольори або як працюють магніти). 

 Водні експерименти (плавання предметів, зміна температури води). 

 Теми для вивчення природних явищ (дощ, сніг, обледеніння). 

3. Творчий мистецький простір 

Тут діти можуть виражати себе через мистецтво, малювання, ліплення, музичні та театральні 

ігри. Важливо створити місце, де вони мають можливість використовувати різні матеріали і 

техніки для розвитку своїх творчих здібностей. 

Ідеї для цього простору: 



 Станції для малювання, де діти можуть використовувати різні фарби, пастелі, фломастери, 

а також працювати з різними поверхнями (папір, тканина, дерево). 

 Керамічна зона для ліплення з глини або пластиліну. 

 Музичний куточок з різними інструментами (металофон, барабани, ксилофон). 

 Простір для театральних ігор, де діти можуть перевтілюватися в персонажів, створювати 

вистави. 

4. Куточок технологій та інженерії 

У цьому просторі діти можуть знайомитися з основами технологій та інженерії через гру. Тут 

можна організувати заняття з конструювання, роботи з простими механізмами, створення 

моделей з конструктора тощо. 

Ідеї для цього простору: 

 Конструктори, набори для створення простих механізмів або будівель. 

 Столик для роботи з дерев’яними або пластиковими деталями, для збору моделей. 

 Дистанційно керовані машинки або роботизовані іграшки для розвитку навичок 

програмування. 

5. Куточок книги та читання 

Це спеціальна зона для створення любові до читання та розвитку мовлення у дітей. Тут можна 

організувати маленьку бібліотеку, де діти можуть знайомитися з книгами, прослуховувати 

аудіокниги, брати участь у творчих читальних заняттях. 

Ідеї для цього простору: 

 Стелажі з різними книжками (казки, енциклопедії, поезія, книги про природу, міфи та 

легенди). 

 Інтерактивні книги з кнопками, які видають звуки або музику. 

 Простір для спільного читання, де вихователь і діти можуть читати книги разом. 

6. Ігровий простір для розвитку моторики 

Тут можуть бути встановлені різноманітні інструменти, які допомагають дітям розвивати дрібну 

та велику моторику: від простих ігор до спеціальних спортивних приладів. 

Ідеї для цього простору: 

 Ігри на розвиток координації рухів: стрибки через мотузку, лабіринти, перешкоди. 

 Меблі для балансування, міні-спортивні майданчики, тунелі. 

 Мозаїки та конструкції для розвитку дрібної моторики (наприклад, великий конструктор 

або пазли). 

7. Інтерактивні дошки та мультимедійні ресурси 

Використання сучасних технологій, таких як інтерактивні дошки, планшети або екрани, дозволяє 

дітям взаємодіяти з навчальним матеріалом через мультимедійні ігри, які активізують не тільки 

мислення, а й емоційний відгук. 

Ідеї для цього простору: 



 Інтерактивні ігри, що допомагають дітям вивчати кольори, числа, форми та букви. 

 Віртуальні подорожі (екскурсії по різних країнах або вивчення планет Сонячної системи). 

 Розвиваючі мультфільми та навчальні програми, що активізують творчий підхід у 

вивченні тем. 

8. Психологічний куточок 

Це простір для того, щоб діти могли навчатися управлінню емоціями, вирішенню конфліктів, 

розвитку співпраці та емпатії через спеціально підібрані ігри та вправи. 

Ідеї для цього простору: 

 Картки з емоціями, для того щоб діти могли розпізнавати свої почуття. 

 Спільні завдання на співпрацю (наприклад, будівництво разом). 

 Ігри на розвиток комунікації та емоційного інтелекту. 

Інтерактивні навчальні простори, створені за такими ідеями, дозволяють дітям не тільки вчитися, 

але й взаємодіяти з навколишнім світом, розвивати цікавість, творчість і соціальні навички. Вони 

сприяють розвитку всіх основних сфер діяльності дошкільнят і забезпечують активне, цікаве 

навчання через гру. 

ІІ. Цифрові технології в освіті 

Цифрові технології в освіті — це потужний інструмент для вдосконалення навчального процесу 

в дошкільних закладах. Вони можуть допомогти не лише у розвитку пізнавальних здібностей 

дітей, але й створювати нові можливості для організації занятть та інтерактивного навчання. 

Включення цифрових технологій до навчального процесу дає змогу зробити його більш цікавим, 

доступним та персоналізованим. Ось кілька ідей, які можна обговорити під час директорського 

брейншторму щодо використання цифрових технологій у дошкільній освіті. 

1. Інтерактивні дошки та екрани 

Інтерактивні дошки або сенсорні екрани можуть стати чудовим доповненням до традиційних 

методів навчання. Вони дають можливість організувати заняття, де діти активно взаємодіють із 

контентом. 

Ідеї для використання: 

 Мультимедійні уроки та ігри. Діти можуть активно взаємодіяти з цифровими іграми, 

що навчають базовим знанням (наприклад, кольори, числа, форми) або розвитку логіки 

та уваги. 

 Інтерактивні книги. За допомогою екранів можна читати книги з елементами анімації, 

звуків і голосу, що робить процес читання цікавішим і захоплюючим. 

 Картографічні мандри. Використання інтерактивної дошки для вивчення географії, 

природи та світу через віртуальні екскурсії або карти. 

2. Мобільні додатки для розвитку дітей 

Існує безліч мобільних додатків, що можуть допомогти дітям розвивати різноманітні навички: 

мовлення, математику, творчість, логіку. 

 



Ідеї для використання: 

 Мобільні додатки для навчання. Діти можуть за допомогою планшетів або смартфонів 

вивчати букви, цифри, фігури, геометричні форми, кольори через цікаві інтерактивні 

програми. 

 Музичні та танцювальні додатки. Використання додатків для вивчення музичних 

інструментів, пісень або танців, що може стимулювати розвиток слуху та моторики. 

 Навчання через гру. Додатки, які допомагають у вивченні основ логіки, простих задач, 

мови та вміння рахувати. 

3. Віртуальні екскурсії та подорожі 

За допомогою цифрових технологій можна організувати віртуальні подорожі, екскурсії та 

знайомства з іншими культурами та країнами, чого неможливо було б досягти без технологій. 

Ідеї для використання: 

 Віртуальні музеї та галереї. Діти можуть за допомогою планшетів чи комп'ютерів 

відвідати музеї, галереї або зоопарки, де вони можуть вивчати експонати, тварин або 

культурні пам'ятки. 

 Подорожі по світу. Використовуючи картографічні програми, діти можуть 

"подорожувати" по різних країнах, вивчати їхню культуру, природу та традиції через 

віртуальні тури. 

 Вивчення природних явищ. Віртуальні програми та додатки можуть показувати зміни в 

природі, наприклад, як змінюються пори року, що відбувається при змінах погоди або як 

ростуть рослини. 

4. Цифрові ресурси для розвитку креативності 

Цифрові технології можуть стати чудовим інструментом для розвитку творчих здібностей дітей, 

допомагаючи їм створювати власні малюнки, музику чи навіть анімації. 

Ідеї для використання: 

 Цифрове малювання та дизайн. Діти можуть малювати за допомогою цифрових 

планшетів або екранів, де є можливість використовувати різні кольори, текстури, а також 

робити зміни в реальному часі. 

 Створення мультфільмів. Використання простих програм для створення анімацій або 

коротких відео, де діти можуть створювати персонажів, сюжет та озвучувати свої історії. 

 Музичні композиції. Вивчення основ музики через додатки, де діти можуть створювати 

мелодії, грати на віртуальних інструментах або навіть записувати свої пісні. 

5. Програмування для малюків 

Навчання основ програмування та логічного мислення вже з раннього віку може бути цікавою та 

корисною темою для дошкільнят. Використання простих та інтуїтивно зрозумілих програм для 

дітей може залучити їх до цього захоплюючого світу. 

Ідеї для використання: 

 Програмування через ігри. Додатки, що дозволяють дітям створювати прості логічні 

алгоритми, комбінуючи елементи гри, наприклад, створення власних персонажів або 

траєкторій руху об’єктів. 



 Робототехніка. Використання простих роботів або іграшок, які можна програмувати 

через планшети чи комп'ютери, щоб виконували певні дії, наприклад, рухалися по 

заданому маршруту або виконували завдання. 

6. Онлайн-курси для педагогів 

Використання цифрових технологій не обмежується лише навчанням дітей. Педагоги можуть 

також скористатися онлайн-курсами, вебінарами та іншими цифровими ресурсами для 

підвищення кваліфікації. 

Ідеї для використання: 

 Онлайн-курси для педагогів. Педагоги можуть підвищувати свою кваліфікацію, 

освоюючи нові методики роботи з дітьми за допомогою онлайн-курсів і програм для 

саморозвитку. 

 Вебінари для обміну досвідом. Організація онлайн-засідань для обміну досвідом між 

педагогами з різних дитячих садків, що дозволяє обговорювати нові тенденції та методики 

в освіті. 

7. Роботизовані іграшки та технологічні ігри 

Використання роботизованих іграшок для розвитку різноманітних навичок, таких як логіка, 

математичне мислення, просте програмування та багато іншого. 

Ідеї для використання: 

 Роботи-помічники для дітей. Вони можуть допомогти дітям вивчати основи 

програмування, шукати нові шляхи для розв'язання задач та творчо мислити. 

 Технологічні ігри. Ігри з роботами та інтерактивними іграшками, що розвивають логіку, 

увагу та моторні навички дітей. 

Переваги використання цифрових технологій у дошкільній освіті: 

 Інтерактивність. Діти активно залучаються до навчання, що стимулює їхню цікавість та 

мотивацію. 

 Персоналізація навчання. Технології дають можливість налаштовувати уроки під 

індивідуальні потреби кожної дитини. 

 Доступність нових ресурсів. Вчителі мають доступ до численних інструментів, які 

можна використовувати для покращення навчального процесу. 

 Розвиток технологічних навичок. Діти знайомляться з новими технологіями, що стає 

основою для їх майбутнього успіху. 

Таким чином, цифрові технології є потужним інструментом для розвитку дошкільнят, створення 

нових можливостей для навчання, інтерактивного взаємодії з контентом і вивчення 

навколишнього світу. Вони також дозволяють педагогам працювати ефективніше, 

персоналізувати навчання та впроваджувати нові методики, які відповідають вимогам сучасного 

світу. 

ІІІ. Проєктне навчання 

Проєктне навчання — це педагогічний підхід, що ґрунтується на активному залученні дітей до 

розв’язання конкретних завдань чи проєктів, що дозволяє їм працювати в команді, досліджувати 

нові ідеї, критично мислити і набувати практичних навичок. В дошкільній освіті проєктне 



навчання дає змогу дітям проявляти творчість, самостійно приймати рішення, а також формувати 

навички планування та співпраці. 

У рамках директорського брейншторму щодо впровадження проєктного навчання у дошкільній 

освіті можна розглянути низку інноваційних ідей для реалізації цього підходу в дитячих садках. 

Проєктне навчання має велике значення не лише для розвитку когнітивних здібностей, але й для 

формування соціальних та емоційних навичок, тому цей підхід є особливо ефективним у 

вихованні малюків. 

1. Проєкт “Мій садок” 

Одна з ідей для проєктного навчання — це створення проєкту, що пов'язаний з 

облагороджуванням і розвитку простору в самому садку. Діти, разом з педагогами, можуть 

реалізувати різноманітні завдання, що стосуються навколишнього середовища та простору. 

Ідеї для цього проєкту: 

 Планування майбутніх зон садочка. Діти разом з вихователями можуть обирати, як 

змінити простір, малюючи свої ідеї на папері, обговорюючи різні варіанти (наприклад, 

створення нового куточка для гри, озеленення, організація майданчика для спорту). 

 Вирощування рослин та догляд за ними. Створення маленького саду чи городу, де діти 

разом з педагогами саджають рослини, спостерігають за їх ростом і обговорюють, як вони 

розвиваються. 

 Проєкт екології. Діти можуть вивчати питання екології, наводячи приклади, як 

правильно утилізувати сміття, як зберігати воду або що таке сортування. 

2. Проєкт "Тема року" 

Це більш масштабний проєкт, що охоплює всі аспекти навчання в дошкільному закладі, який 

можна адаптувати під певну тему, наприклад, "Сезони року" або "Світ тварин". Кожна група 

може працювати над своєю частиною цього проєкту, щоб створити велику колективну картину. 

Ідеї для цього проєкту: 

 Робота з інформацією. Вихователі можуть запропонувати дітям створити колекції, 

альбоми або книги на тему сезону року або різних тварин, що зустрічаються у цьому 

сезоні. 

 Експерименти та дослідження. Протягом року діти можуть проводити маленькі досліди, 

що допомагають вивчати зміни в природі, наприклад, як змінюються дерева, погода, 

тварини з приходом різних сезонів. 

 Тематичні виставки. Наприкінці проєкту можна організувати виставку, де діти покажуть 

свої роботи, розкажуть про те, чому вони обрали певну тему та як її досліджували. 

3. Проєкт "Маленькі майстри" 

У рамках цього проєкту діти можуть спільно створювати різні об'єкти, використовуючи 

доступні матеріали: пластилін, картон, тканину, дерево, метал. Вони можуть самостійно 

планувати, які предмети хочуть створити, і в процесі вивчати основи конструювання, роботи з 

матеріалами. 

 

 



Ідеї для цього проєкту: 

 Конструювання моделей. Діти можуть будувати різні об'єкти, такі як моделі будівель, 

машин, тварин. Це дозволяє розвивати уяву, дрібну моторику і навички роботи з різними 

матеріалами. 

 Тематичні роботи. Наприклад, створення моделей міста або села, де кожна дитина буде 

відповідати за певну частину конструкції, наприклад, будівлю чи парк. 

 Експонати для виставки. В кінці проєкту діти можуть створити маленькі скульптури або 

інші об’єкти, організувавши виставку, де кожен презентує свою роботу. 

4. Проєкт “Наші права та обов'язки” 

Цей проєкт спрямований на розвиток соціальних навичок та емоційного інтелекту. Діти можуть 

вивчати свої права, обов’язки, а також розуміти, як важливо працювати в команді та бути 

відповідальними за свої вчинки. 

Ідеї для цього проєкту: 

 Групова робота над проблемами. Діти можуть брати участь у ролевих іграх, де вони 

представляють різні соціальні ситуації і обирають правильні рішення, базуючись на 

знаннях своїх прав та обов'язків. 

 Дискусії та обговорення. Під час проєкту діти можуть брати участь в обговоренні, що 

таке право, що таке обов'язок, як поводитись у колективі. 

 Тематичні вистави. В кінці проєкту можна організувати виставу, де діти покажуть 

сценки з повсякденного життя, що допоможуть краще зрозуміти важливість прав та 

обов'язків. 

5. Проєкт "Здорова дитина" 

Це проєкт, спрямований на формування здорових звичок у дітей, навчання важливості фізичної 

активності, правильного харчування та гігієни. 

Ідеї для цього проєкту: 

 Кулінарні майстер-класи. Діти можуть разом з педагогами приготувати корисні страви, 

обговорюючи важливість правильного харчування. 

 Спортивні змагання. Організація спортивних заходів, де діти можуть продемонструвати 

свої фізичні навички і вивчати основи здорового способу життя. 

 Проєкти на тему гігієни. Під час цього проєкту діти можуть вивчати правила особистої 

гігієни через гру та навчальні матеріали. 

6. Проєкт “Мій улюблений герой” 

Це чудовий проєкт для розвитку уяви та творчих здібностей дітей, де кожна дитина може вибрати 

свого улюбленого героя і створити його образ через малюнки, рольові ігри, театральні 

постановки. 

Ідеї для цього проєкту: 

 Створення персонажа. Діти можуть самі придумати образ героя, розробити його 

характер, зовнішність і навіть історію життя. 

 Театральні вистави. В кінці проекту можна організувати театральну виставу, де діти 

покажуть, як вони розуміють своїх героїв через гру. 



 Малювання та аплікації. Діти можуть створювати малюнки або аплікації з улюбленими 

персонажами, розвиваючи свою творчість. 

7. Проєкт “Супергерої в повсякденному житті” 

Діти можуть вивчати, як вони можуть стати героями в реальному житті, допомагаючи один 

одному, підтримуючи друзів і роблячи добрі справи. 

Ідеї для цього проєкту: 

 Добрі справи. Кожна дитина може виконати певну добру справу, про яку потім 

розповідатиме своїм друзям. 

 Колективні завдання. Спільне виконання завдань, що потребують співпраці (наприклад, 

організація святкового заходу, допомога одне одному). 

 Виконання місій. Діти можуть створити свої "супергеройські місії", наприклад, 

допомогти в організації збору іграшок або прибирати територ 

ІV. Екологічне виховання 

Екологічне виховання — це важливий аспект сучасної дошкільної освіти, який сприяє 

формуванню у дітей свідомого ставлення до навколишнього середовища, розвитку екологічної 

свідомості та розуміння важливості збереження природи. У рамках директорського 

брейншторму можна обговорити різноманітні ідеї та стратегії для інтеграції екологічного 

виховання в навчальний процес дошкільних закладів. 

1. Формування екологічної свідомості через проєкти 

Один із найефективніших способів екологічного виховання — це організація проєктів, у яких 

діти можуть не тільки дізнаватися про екологічні проблеми, але й активно працювати над їх 

вирішенням. Проєктне навчання дає змогу дітям самостійно обирати теми для досліджень, що 

стимулює інтерес до проблем екології. 

Ідеї для проєктів: 

 Проєкт “Ми за чистоту!” — діти вивчають питання забруднення навколишнього 

середовища, вчаться сортувати сміття, організовують прибирання на території садка або 

в його околицях. Це може бути гарною практикою для залучення батьків до екологічних 

заходів. 

 Проєкт “Зелені друзі” — створення маленького саду, городу або теплиці в садку. Діти 

можуть садити рослини, доглядати за ними, вивчати, як вони ростуть і як правильно за 

ними доглядати. Це допоможе не тільки розвинути у дітей любов до природи, але й 

навички відповідальності та турботи. 

 Проєкт “Екологія води” — вивчення важливості води для життя на планеті, навчання 

правил збереження водних ресурсів, а також ігор та дослідів з водою, щоб діти краще 

зрозуміли важливість її економії. 

2. Ігри та активності на свіжому повітрі 

Для дітей дошкільного віку важливо створювати умови для дослідження навколишнього 

середовища через гру на природі. Такий підхід допомагає не тільки фізично розвивати дітей, а й 

сприяє їх екологічному вихованню. 

 



Ідеї для цього: 

 Гра на природі. Проведення регулярних прогулянок в природі, під час яких діти можуть 

спостерігати за змінами в природі, вивчати різні види рослин і тварин, обговорювати 

важливість збереження природи. 

 Екологічні квест-ігри. Створення квестів на тему екології, де діти можуть вирішувати 

різноманітні завдання: від знайомства з тваринами та рослинами до розв’язання 

екологічних проблем через гру. 

 Пісочні ігри на теми природи. Виготовлення моделей природи з піску, камінців, 

природних матеріалів допомагає дітям краще зрозуміти екологічні процеси. 

3. Екологічні іграшки та матеріали 

Вибір іграшок і матеріалів для навчання є важливою складовою екологічного виховання. Вони 

повинні бути не тільки безпечними для дітей, а й виготовленими з екологічно чистих матеріалів, 

що можуть сприяти розвитку у дітей турботи про природу. 

Ідеї для цього: 

 Використання природних матеріалів. Іграшки та навчальні матеріали, зроблені з 

дерева, каменю, тканини, можуть допомогти дітям познайомитися з природними 

ресурсами та зрозуміти важливість їх збереження. 

 Творчі заняття з вторинних матеріалів. Використання пластикових пляшок, коробок, 

журналів, газет та інших вторинних матеріалів для виготовлення різних виробів може 

допомогти дітям навчитися переробляти і повторно використовувати ресурси. 

4. Навчання через спостереження та експерименти 

Діти дуже люблять проводити експерименти та спостереження, тому можна організувати заняття, 

де вони зможуть досліджувати екологічні процеси, що відбуваються навколо них. 

Ідеї для цього: 

 Екологічні досліди. Простими дослідами можна продемонструвати принципи екології, 

наприклад, як вода поглинається ґрунтом, як різні види рослин реагують на різні умови, 

як працюють процеси фотосинтезу. 

 Створення екосистеми. Разом з дітьми можна створити маленьку екосистему у акваріумі 

чи банці, де вони будуть спостерігати за рослинами, тваринами та процесами, що 

відбуваються в замкнутому середовищі. 

 Спостереження за погодою. Використання простих метеорологічних приладів 

(термометри, барометри, вітрячки) для вивчення погодних умов допоможе дітям 

зрозуміти вплив погоди на навколишнє середовище. 

5. Екологічна література та мистецтво 

Книги, казки, пісні та інші мистецькі форми можуть стати чудовим інструментом для виховання 

екологічної свідомості у дітей. Вони допомагають дітям зрозуміти важливість збереження 

природи, через фантастичні образи та історії. 

 

 



Ідеї для цього: 

 Читання екологічних казок та книг. Вибір літератури, яка розповідає про природу, 

тварин, охорону навколишнього середовища, може допомогти дітям краще зрозуміти 

проблеми екології через художні образи. 

 Малювання природи. Створення малюнків на екологічну тематику (дерева, тварини, 

вода, ландшафти) допомагає розвивати не тільки творчі здібності, але й виховує любов до 

природи. 

 Театралізовані вистави. Організація вистав на екологічну тематику, де діти можуть 

грати ролі тварин, рослин, людей, які допомагають зберегти природу. 

6. Залучення батьків до екологічних ініціатив 

Важливим аспектом екологічного виховання є співпраця з батьками, адже тільки за умови єдності 

між закладом освіти та сім'єю можна досягти максимального ефекту. 

Ідеї для цього: 

 Екологічні майстер-класи для батьків. Організація зустрічей з батьками, де педагоги та 

спеціалісти діляться порадами з екологічного виховання вдома, влаштовують майстер-

класи з виготовлення екологічних іграшок чи прикрас. 

 Спільні екологічні заходи. Проведення еко-свят, акцій з прибирання чи озеленення 

території садка, що дозволить дітям і батькам разом попрацювати заради покращення 

навколишнього середовища. 

 Екологічні сімейні конкурси. Організація конкурсів серед родин на найкраще екологічне 

обличчя сім’ї або найкраще створення еко-садка вдома. 

7. Зелені технології в дитячому садку 

У впровадження екологічного виховання також важливу роль відіграють використання зелених 

технологій у самому дитячому садку. Це може включати енергоефективність, використання 

екологічних матеріалів, екологічно чисті методи обслуговування. 

Ідеї для цього: 

 Екологічно чисті будівельні матеріали. Використання матеріалів для ремонту та 

облаштування території садка, які є безпечними для довкілля 

V. Тематичні дні 

Тематичні дні — це чудовий інструмент для організації навчального процесу в дошкільних 

закладах, який дозволяє поглиблено вивчати певні теми, захоплюючи дітей у цікаву діяльність та 

сприяючи розвитку їхніх навичок. В рамках директорського брейншторму можна обговорити, 

як впроваджувати тематичні дні в навчальний процес, щоб максимально залучити дітей до 

навчання, сприяти розвитку їхньої творчості, уяви та критичного мислення. 

Тематичні дні можуть бути інтегровані в загальну освітню програму і стати потужним 

інструментом для розкриття різноманітних аспектів розвитку дитини, включаючи 

природознавство, культуру, мистецтво, здоров'я тощо. 

 

 



1. Екологічний день 

Цей день може бути присвячений екологічному вихованню, на якому діти ознайомлюються з 

важливими аспектами охорони навколишнього середовища, бережливого ставлення до природи 

та збереження ресурсів. 

Ідеї для екологічного дня: 

 Сортування сміття. Діти можуть дізнатися, чому важливо сортувати відходи, вивчаючи 

принципи роздільного збору сміття. Можна організувати веселі конкурси на тему 

правильного сортування. 

 Створення екологічного плакату. Разом з дітьми створити плакат з правилами 

екологічної поведінки, розмірковуючи про важливість збереження природи. 

 Посадка дерев та квітів. Проведення практичного заняття, де діти разом з педагогами 

садять дерева або квіти на території дитячого садка або в клумбі. 

2. День здоров’я 

Тематичний день, присвячений здоровому способу життя, фізичному розвитку та гігієні. Це може 

бути цілий день, наповнений різноманітними активностями, що формують у дітей здорові 

звички. 

Ідеї для дня здоров’я: 

 Фізкультурні ігри та заняття. Проведення активних ігор та спортивних змагань, де діти 

можуть проявити свою спритність, розвивати координацію та м’язи. 

 Майстер-клас по здоровому харчуванню. Діти можуть разом із вихователями 

приготувати прості здорові страви (салати, соки, бутерброди з натуральних продуктів). 

 Гігієнічні звички. Важливі моменти для розвитку особистої гігієни: діти вивчають 

правила миття рук, чистки зубів, догляду за собою. 

3. День творчості та мистецтва 

Тематичний день, присвячений розвитку творчих здібностей дітей, заохоченню до мистецької 

діяльності та самовираження. Це чудова можливість для дітей не лише проявити свою фантазію, 

а й розвинути моторику, увагу та концентрацію. 

Ідеї для дня творчості: 

 Малювання на різних матеріалах. Діти можуть малювати не лише на папері, а й на 

тканині, картоні, створюючи нові образи з використанням нетрадиційних матеріалів 

(пісок, стружки, листя). 

 Театралізовані вистави. Проведення міні-вистав за участю дітей, де вони можуть грати 

в ролях казкових героїв або створювати історії. 

 Майстер-клас по виготовленню ляльок. Діти можуть створити свої власні ляльки з 

природних або підручних матеріалів і використовувати їх у театральних іграх. 

4. День народних традицій 

Тематичний день, присвячений знайомству дітей з традиціями різних народів, святами, 

обрядами, музикою і танцями. Це можливість для дітей пізнати багатство культур і розширити 

світогляд. 



Ідеї для дня народних традицій: 

 Танці та музика народів світу. Вихователі можуть ознайомити дітей з народними 

танцями та піснями, організувавши виставу, де кожна група представить танець або пісню 

з різних країн. 

 Створення народних прикрас. Діти можуть створювати свої власні аксесуари, 

наприклад, намисто з бісеру, традиційні обереги чи прикраси, що відображають народні 

традиції. 

 Майстер-клас по виготовленню сувенірів. Проведення майстер-класу, на якому діти 

виготовляють сувеніри, що символізують певну культуру чи національну спадщину. 

5. День науки та відкриттів 

Це день, присвячений знайомству дітей з наукою, її основними напрямками, ідеями та 

експериментами. Він дозволяє дітям не тільки дізнатися нове, але й стати частиною цікавих 

відкриттів і досліджень. 

Ідеї для дня науки: 

 Прості наукові експерименти. Вивчення властивостей води, повітря, матеріалів, 

виведення цікавих фізичних та хімічних явищ через прості досліди, що допомагають дітям 

розвивати допитливість. 

 Дослідження природи. Організація прогулянки в природу, під час якої діти можуть 

вивчати різноманітні явища природи, наприклад, зміну пір року, життєвий цикл рослин 

чи тварин. 

 Маленькі винахідники. Діти можуть брати участь у розв'язуванні маленьких практичних 

задач: виготовлення механізмів, простих конструкцій або моделей для розуміння 

принципів роботи техніки. 

6. День професій 

У цей день діти мають можливість познайомитися з різними професіями, вивчити, хто працює в 

різних сферах, і чим ці професії цікаві. Вихователі можуть запросити фахівців, щоб діти могли 

побачити реальні професії в дії. 

Ідеї для дня професій: 

 Розмови з представниками професій. Вихователі можуть запросити лікаря, 

поліцейського, пожежника, водія або інших представників професій, щоб діти мали 

можливість задати питання та дізнатися про їх роботу. 

 Рольові ігри. Діти можуть переодягатися в одяг різних професій, грати в рольові ігри, де 

вони відтворюють професійні обов’язки, наприклад, лікаря, продавця чи вчителя. 

 Симуляція робочих ситуацій. Влаштування симуляцій роботи, де діти можуть 

допомогти «будувати» будівлю, «лікувати» ляльок, або «господарювати» на кухні. 

7. День добра та взаємодопомоги 

Тематичний день, який сприяє розвитку у дітей гуманістичних якостей, доброти, чуйності та 

вміння допомагати одне одному. 

 

 



Ідеї для дня добра: 

 Виховання через добрі вчинки. Діти можуть разом з вихователями організувати 

благодійну акцію, наприклад, зібрати речі для потребуючих, або приготувати подарунки 

для літніх людей. 

 Добрі вчинки в повсякденному житті. Обговорення того, як можна бути добрими до 

одне одного, як важливо допомагати друзям та проявляти чуйність до інших людей. 

 Малювання добрих справ. Діти можуть малювати сценки добрих вчинків — допомогу 

одне одному, турботу про природу, дружбу з тваринами. 

8. День технологій 

Цей день сприяє знайомству дітей з основами технологій та техніки. Враховуючи, що сучасні 

діти зростають в цифрову епоху, це важливий аспект їхнього розвитку. 

Ідеї для дня технологій: 

 Знайомство з технікою. Діти можуть побачити різні види техніки (великі машини, робота 

комп'ютерів, смартфони тощо) і зрозуміти, як вони працюють. 

 Маленькі техніки. Проведення майстер-класу, де діти зможуть створити свої прості 

механізми чи роботів з конструкторів. 

 Цифрові технології. Використання простих додатків для створення малюнків чи музики, 

знайомство з цифровими технологіями через ігри. 

Тематичні дні є чудовою можливістю для розвитку дітей, розширення їхніх знань і навичок, а 

також для формування в них нових цінностей і уявлень про навколишній світ. Вони стимулюють 

цікавість, творчість, сприяють розвитку соціальних, емоційних і когнітивних здібностей. 

VІ. Мультисенсорні заняття 

Мультисенсорні заняття є важливим аспектом дошкільної освіти, оскільки вони активізують 

всі органи чуття дітей, допомагаючи їм краще пізнавати навколишній світ через різні канали 

сприйняття: зір, слух, дотик, смак і запах. У рамках директорського брейншторму можна 

обговорити, як ефективно впроваджувати мультисенсорні заняття в освітній процес, щоб 

стимулювати всебічний розвиток дітей, покращувати їхню увагу, пам'ять, мовлення, моторні 

навички та емоційне сприйняття. 

1. Що таке мультисенсорні заняття? 

Мультисенсорні заняття — це заняття, на яких використовуються різноманітні сенсорні 

стимулятори, щоб дати дітям можливість розвивати різні види сприйняття одночасно. Це можуть 

бути заняття, що поєднують тактильні, візуальні, слухові, нюхові та смакові стимулуси. Вони 

дозволяють дитині не лише отримувати більше інформації, а й зберігати її на більш глибокому 

рівні, адже такі заняття допомагають активувати різні частини мозку. 

2. Переваги мультисенсорних занять 

 Покращення сприйняття. Діти, які активно залучають всі свої органи чуття, швидше 

навчаються і краще засвоюють інформацію. 

 Розвиток когнітивних навичок. Такі заняття сприяють розвитку уваги, пам'яті, уяви, а 

також сприяють формуванню у дітей основ логічного мислення. 

 Активізація моторних навичок. Вправи, що включають рухи рук, пальців, а також 

активність у просторі, допомагають удосконалювати дрібну та велику моторику. 



 Покращення соціальних навичок. Під час таких занять діти взаємодіють, вчаться 

працювати в групах, допомагаючи один одному. 

 Емоційне збагачення. Мультисенсорні заняття допомагають дітям переживати емоції 

через різні чуттєві враження, що позитивно впливає на їхній емоційний розвиток. 

3. Типи мультисенсорних занять 

1) Тактильні заняття 

Тактильні заняття включають використання різних матеріалів для розвитку сенсорного 

сприйняття через дотик. Це може бути як робота з м’якими та шершавими матеріалами, так і 

активності, що включають в себе маніпуляції з водою, піском, глиною або іншими текстурами. 

Ідеї для тактильних занять: 

 Малювання пальцями. Діти можуть малювати пальцями на папері чи інших поверхнях, 

використовуючи фарби, гель або пісок. Це допомагає їм розвивати дрібну моторику та 

уяву. 

 Пальчикові ігри. Заняття, в яких використовуються пальці для відтворення різних форм 

і образів, а також для виконання ритмічних рухів, що розвиває тактильне сприйняття і 

точність рухів. 

 Гра з текстурами. Використання різних матеріалів для створення текстурних доріжок, по 

яких діти можуть пройти босоніж (наприклад, з гальки, піску, тканини). 

2) Візуальні заняття 

Візуальні заняття сприяють розвитку зорового сприйняття, вміння бачити деталі, форму, колір, 

пропорції та рухи. Такі заняття можуть бути спрямовані на розвиток уяви, розрізнення кольорів, 

форм і розмірів. 

Ідеї для візуальних занять: 

 Малювання та розфарбовування. Використання різних кольорів, форм і технік 

(акварель, кольорові олівці, пастель), що дозволяє дітям візуалізувати свої ідеї та 

розвивати зорове сприйняття. 

 Робота з кольорами та формами. Ігри на розпізнавання кольорів і форм за допомогою 

картинок, конструкційних матеріалів або кольорових блоків. 

 Проекції та світлові ефекти. Використання проекторів або світлових панелей для 

створення візуальних ефектів (під час гри з кольорами або тінями), що сприяє розвитку 

сприйняття світла та кольору. 

3) Аудиторні (слухові) заняття 

Слухові заняття допомагають дітям розвивати уважність до звуків, навички слухового аналізу та 

розрізнення різних тонів і тембрів. Це сприяє розвитку мовлення і сприйняття музики. 

Ідеї для слухових занять: 

 Музичні заняття. Слухання різних стилів музики (класична, народна, сучасна) з 

подальшим обговоренням і аналізом звучання інструментів. 

 Гра з музичними інструментами. Використання дитячих музичних інструментів 

(барабани, маракаси, ксилофони), де діти можуть створювати звуки і ритми. 

 Гра в звукові загадки. Вигадування звукових загадок (наприклад, що за звуком 

ховається?), що розвиває здатність дітей до слухового сприйняття та аналізу. 



4) Запахові та смакові заняття 

Діти, пізнаючи запахи і смаки, вчаться розрізняти різні аромати та смаки, що є важливою 

частиною сенсорного розвитку. 

Ідеї для запахових і смакових занять: 

 Сенсорні ігри з ароматами. Запропонувати дітям відгадувати запахи різних трав, спецій, 

квітів чи фруктів. Це може бути частина тематичних занять на тему природи або здорового 

харчування. 

 Майстер-клас з приготування їжі. Діти можуть бути залучені до процесу приготування 

простих страв (наприклад, салатів), де вони зможуть відчути різноманітні смаки і аромати 

інгредієнтів. 

 Тематичні сенсорні коробки. У коробках можна приховати різні натуральні матеріали, 

які мають характерні запахи (трави, спеції, квіти), а діти повинні вгадати їх. 

5) Мультимедійні заняття 

Використання технологій в мультисенсорних заняттях дозволяє інтегрувати звуки, відео, рухи і 

інтерактивні елементи, що робить заняття ще більш динамічними та захоплюючими для дітей. 

Ідеї для мультимедійних занять: 

 Віртуальні екскурсії. Діти можуть разом з педагогами здійснити віртуальні подорожі до 

зоопарків, музеїв або природних заповідників через інтерактивні екрани або планшети. 

 Інтерактивні книжки. Використання екранів або проекторів для створення 

інтерактивних книг, де діти можуть взаємодіяти з історіями, вибираючи персонажів або 

змінивши хід подій. 

 Відео-заняття з танцями та рухами. Використання відеоматеріалів, де діти можуть 

вчити нові танці або рухи, відповідно до сюжету відео, що активізує слух, зір та рухову 

активність. 

4. Підходи до організації мультисенсорних занять: 

 Інтеграція різних дисциплін. Мультисенсорні заняття можуть поєднувати навчання з 

кількох предметних напрямів (математика, мова, природа, музика), сприяючи 

комплексному розвитку. 

 Індивідуальний підхід. Врахування індивідуальних особливостей дітей, адже не всі діти 

однаково сприймають різні сенсорні стимули. Тому важливо враховувати їхні потреби. 

 Ігровий підхід. Заняття мають бути захоплюючими і цікавими для дітей, тому важливо 

використовувати ігри, творчі завдання та експерименти. 

5. Як це може бути частиною директорського брейншторму? 

Директорський брейншторм може стати платформою для обміну ідеями, як інтегрувати 

мультисенсорні заняття у навчальний процес, які інструменти та методи найкраще підходять для 

різних вікових груп. Обговорення таких занять допоможе створити програму, яка відповідатиме 

потребам розвитку дітей, а також підвищить мотивацію педагогів до використання нових 

підходів у навчанні. 

 

 



VІІ. Розвиток емоційного інтелекту 

Розвиток емоційного інтелекту (ЕІ) в дошкільній освіті є важливим аспектом виховання, 

оскільки він сприяє формуванню у дітей здатності розуміти, контролювати свої емоції та 

розпізнавати емоції інших людей. Це важливий компонент, який впливає на успішність у 

навчанні, взаємодії з іншими, а також на формування соціальних та когнітивних навичок. Під час 

директорського брейншторму можна обговорити, як ефективно впроваджувати програми 

розвитку емоційного інтелекту в дошкільних закладах, сприяючи гармонійному розвитку дітей. 

1. Що таке емоційний інтелект? 

Емоційний інтелект — це здатність розпізнавати, розуміти та керувати своїми емоціями, а також 

ефективно взаємодіяти з емоціями інших людей. Основні компоненти емоційного інтелекту: 

 Самосвідомість: здатність розуміти свої емоції та їх вплив на поведінку та рішення. 

 Самоконтроль: здатність управляти своїми емоціями, утримуючи емоційні реакції під 

контролем. 

 Мотивація: здатність досягати поставлених цілей, використовуючи внутрішню 

мотивацію, яка часто ґрунтується на емоційних переживаннях. 

 Емпатія: здатність розпізнавати емоції інших людей і розуміти їх точку зору. 

 Соціальні навички: здатність будувати здорові, продуктивні відносини з іншими 

людьми. 

2. Чому розвиток емоційного інтелекту важливий для дошкільнят? 

Розвиток емоційного інтелекту в ранньому віці має кілька важливих переваг: 

 Покращення соціальної адаптації. Діти з високим рівнем емоційного інтелекту легше 

налагоджують взаємодію з однолітками та дорослими, вони краще вирішують конфлікти 

та розвивають навички співпраці. 

 Підвищення рівня самоконтролю. Розуміння і контроль своїх емоцій допомагає дітям 

уникати імпульсивних вчинків, краще адаптуватися до навчального процесу. 

 Покращення академічних результатів. Дослідження показують, що діти, які володіють 

високим рівнем емоційного інтелекту, часто мають кращі академічні показники, оскільки 

вміють ефективно управляти своїми емоціями під час навчання. 

 Емоційне благополуччя. Діти, що розвивають емоційний інтелект, мають більшу 

емоційну стабільність, менше піддаються стресу і частіше відчувають себе щасливими та 

задоволеними. 

3. Як розвивати емоційний інтелект у дошкільнят? 

Важливим завданням є створення середовища, яке сприяє розвитку емоційного інтелекту. Це 

можна досягти через цілеспрямовані педагогічні практики, інтегровані в повсякденний процес 

навчання та виховання. 

1) Робота з емоціями через розпізнавання та вираження 

Діти повинні вчитися розпізнавати свої емоції та емоції інших людей. Для цього важливо навчити 

дітей називати емоції і усвідомлювати, що кожна емоція має своє значення. 

 

 



Ідеї для занять: 

 Емоційні карти або картки. Використання карток з різними виразами обличчя, де діти 

можуть вибрати, яка емоція найбільше відображає їхній стан. Це допомагає дітям 

зрозуміти, що емоції можуть бути різними та їх можна називати. 

 Історії про емоції. Вихователі можуть розповідати дітям історії, де герої переживають 

різні емоції, а діти повинні зрозуміти, які емоції відчувають персонажі в тій чи іншій 

ситуації. 

 Гра "Емоційні маски." Діти можуть робити маски з різними виразами обличчя (щастя, 

сум, гнів, здивування) та разом з вихователем обговорювати ситуації, коли ці емоції 

можуть виникнути. 

2) Розвиток емпатії 

Емпатія — це здатність співчувати та розуміти емоції інших. Розвиток емпатії допомагає дітям 

бути більш чуйними та уважними до почуттів оточуючих. 

Ідеї для розвитку емпатії: 

 Рольові ігри. Діти можуть грати в ролі різних персонажів, що допомагає їм відчути, що 

переживають інші люди, і як можна допомогти у важких ситуаціях. 

 Обговорення почуттів інших. Під час читання казок чи перегляду мультфільмів, 

вихователь може ставити питання: "Як би ти почувався на місці героя?" чи "Як допомогти 

другові, якщо він засмучений?" 

 Заняття "Добрі вчинки." Діти можуть обговорювати, які добрі вчинки вони могли б 

зробити для своїх друзів або батьків, щоб допомогти їм, коли вони сумують чи відчувають 

стрес. 

3) Робота з самоконтролем 

Один із важливих аспектів емоційного інтелекту — це вміння контролювати свої емоції, 

особливо в стресових ситуаціях. Це допомагає дітям уникати імпульсивних вчинків і краще 

адаптуватися в соціальних ситуаціях. 

Ідеї для розвитку самоконтролю: 

 Техніки заспокоєння. Навчання дітей різним методам заспокоєння, таким як глибоке 

дихання або використання "спокійних місць" (кутка або подушки для відпочинку), де вони 

можуть йти, коли відчувають, що емоції починають брати верх. 

 Гра "Три секунди." Під час гри чи спілкування вихователь може попросити дітей 

зупинитися на кілька секунд, перш ніж вони відповідають чи реагують, що дає можливість 

дітям задуматися, як краще вчинити в тій чи іншій ситуації. 

 Обговорення ситуацій. Після конфліктів або стресових ситуацій варто разом з дітьми 

обговорювати, як можна було б краще контролювати свої емоції та зберігати спокій. 

4) Розвиток соціальних навичок 

Соціальні навички — це важлива частина емоційного інтелекту, оскільки вони включають вміння 

співпрацювати, спілкуватися, вирішувати конфлікти і працювати в команді. 

 

 



Ідеї для розвитку соціальних навичок: 

 Ігри на співпрацю. Використання ігор, де діти повинні працювати разом для досягнення 

спільної мети (наприклад, будівництво конструкцій з блоків, гри на спільне виконання 

завдань). 

 Задачі на вирішення конфліктів. Моделювання ситуацій, де діти повинні навчитися 

мирно вирішувати конфлікти, обговорюючи свої почуття і шукаючи компроміси. 

 Групові завдання. Проведення занять, що сприяють розвитку комунікації та співпраці, 

наприклад, створення колективного малюнка або театральних постановок. 

4. Методи та інструменти для розвитку емоційного інтелекту в дошкільній освіті 

 Інтерактивні вправи та ігри. Створення спеціальних ігор та вправ, які сприяють 

розвитку емоційного інтелекту, як-от емоційні картки, малюнки, рольові ігри. 

 Медіа та література. Використання книг, казок та мультфільмів, які наочно 

демонструють емоції і допомагають обговорювати їх. 

 Відео та мультимедійні інструменти. Відеоролики та мультфільми, які наочно 

демонструють різні емоційні стани, що дозволяє дітям вчитися їх розпізнавати та 

реагувати. 

5. Як це може бути частиною директорського брейншторму? 

Під час директорського брейншторму можна обговорити стратегії впровадження емоційного 

інтелекту в навчальний процес, обмінятися досвідом використання інноваційних підходів та 

методів для розвитку емоційних навичок у дітей. Крім того, це буде хороша можливість для 

педагогів визначити методи, які найкраще відповідають потребам та віковим особливостям 

вихованців, створюючи таким чином сприятливе середовище для їхнього розвитку. 

VІІІ. Залучення батьків 

Залучення батьків до процесу розвитку дошкільної освіти є важливим елементом для досягнення 

успіху в навчанні та вихованні дітей. Під час директорського брейншторму можна обговорити, 

як ефективно співпрацювати з батьками, щоб зміцнити партнерство між освітнім закладом і 

родинами, а також забезпечити більш гармонійний розвиток дітей. Спільні зусилля педагогів і 

батьків можуть сприяти покращенню якості освіти та виховання, розвитку емоційного, 

соціального та інтелектуального потенціалу дітей. 

1. Чому важливо залучати батьків? 

Залучення батьків до освітнього процесу позитивно впливає на: 

 Мотивацію дітей. Діти, коли бачать активну участь своїх батьків у їхньому навчанні, 

відчувають підтримку, що стимулює їх до більшого зусилля та бажання вчитися. 

 Залучення до спільної мети. Спільна робота педагогів і батьків сприяє більш чітким 

освітнім цілям та стратегіям, що дозволяє узгодити виховні практики як вдома, так і в 

навчальному закладі. 

 Покращення соціальної та емоційної атмосфери. Залучення батьків допомагає 

створити довірливу атмосферу, де діти відчувають, що їх підтримують як вдома, так і в 

садочку, що позитивно позначається на їх емоційному стані. 

 Гармонійний розвиток дитини. Взаємодія з батьками сприяє розвитку ключових 

навичок дитини — від соціальних до когнітивних і емоційних. 

 



2. Як залучати батьків до директорського брейншторму? 

Під час брейншторму для директорів дошкільних закладів варто зосередитися на різних способах 

залучення батьків, обміні ідеями щодо організації цікавих та ефективних форм взаємодії. 

1) Організація відкритих зустрічей та батьківських зборів 

Регулярні відкриті зустрічі, на яких педагоги діляться своїми планами, ідеями та результатами 

роботи з дітьми, дозволяють батькам краще розуміти, що відбувається в освітньому процесі, і як 

вони можуть підтримати дітей вдома. 

Ідеї для ефективних батьківських зборів: 

 Тематика зборів. Обговорення конкретних питань розвитку дитини (наприклад, розвиток 

емоційного інтелекту, фізичний розвиток, підготовка до школи). 

 Воркшопи для батьків. Практичні заняття для батьків, де вони можуть дізнатися, як 

розвивати певні навички у дітей (наприклад, вправи для розвитку моторики, читання 

разом із дитиною). 

 Обговорення проблем. Спільне вирішення проблемних питань, що виникають у 

вихованні та навчанні дітей, дає можливість батькам побачити, як важливо працювати 

разом. 

2) Спільні заходи для дітей і батьків 

Важливим елементом є організація спільних заходів для дітей та батьків, які можуть бути як 

навчальними, так і розважальними. 

Ідеї для спільних заходів: 

 Тематичні святкові дні та вистави. Організація свят чи вистав для дітей, де батьки 

можуть брати активну участь, допомагаючи в підготовці декорацій, костюмів чи 

втілюючи певні ролі. 

 День відкритих дверей. Проведення дня, коли батьки можуть відвідати заняття, 

побачити, як проходить навчальний процес, спілкуватися з педагогами і дізнатися про 

методи роботи. 

 Спільні майстер-класи. Організація творчих майстер-класів, на яких діти разом із 

батьками можуть створювати вироби, малювати, конструювати, тим самим розвиваючи 

не тільки свої навички, а й зміцнюючи зв'язок з батьками. 

3) Цифрові платформи для комунікації 

У сучасному світі важливо використовувати цифрові технології для комунікації з батьками, адже 

це дозволяє створити ефективний канал для обміну інформацією, моніторингу розвитку дитини 

та організації спільної роботи. 

Ідеї для використання цифрових платформ: 

 Спільні чати та групи. Створення чатів або груп у месенджерах, де педагоги можуть 

оперативно ділитися новинами, фото, відео з заходів і навчальних моментів. 

 Освітні платформи для батьків. Використання платформ для онлайн-навчання, де 

батьки можуть отримати доступ до корисних матеріалів, рекомендацій та онлайн-курсу 

по вихованню. 



 Віртуальні зустрічі. Організація відеоконференцій для батьків, на яких педагоги можуть 

поділитися важливою інформацією, обговорити досягнення дітей та відповісти на 

питання. 

4) Психологічні консультації для батьків 

Враховуючи важливість психологічного благополуччя дитини, важливо організувати 

консультації для батьків, які допомагають розв'язувати проблеми взаємодії з дітьми, розвитку 

емоційного інтелекту та адаптації в колективі. 

Ідеї для психологічної підтримки: 

 Індивідуальні консультації. Батьки можуть отримувати поради та рекомендації від 

психолога щодо виховання дітей, вирішення конфліктів та стресових ситуацій. 

 Групові тренінги. Психологічні тренінги для батьків, де вони можуть дізнатися більше 

про емоційне виховання, розвиток соціальних навичок у дітей, методи підготовки до 

школи. 

 Круглі столи. Обговорення важливих виховних питань, таких як підтримка самостійності 

дітей, організація домашнього навчання, розвитку емоційної грамотності. 

5) Добровільна участь батьків у процесі навчання 

Важливо надавати батькам можливість активно долучатися до навчання, що не обмежується 

тільки спостереженням, а й включає практичну участь у навчальних заняттях. 

Ідеї для залучення батьків до навчання: 

 Запрошення батьків на заняття. Батьки можуть бути запрошені на тематичні заняття, 

де вони разом із дітьми вивчатимуть нові теми чи беруть участь у творчих завданнях. 

 Організація проектної роботи. Спільна робота над проектами (екологічними, творчими, 

культурними) допомагає дітям і батькам співпрацювати, реалізуючи спільні цілі. 

 Волонтерська допомога. Заохочення батьків до волонтерської роботи у закладі 

(наприклад, допомога в організації свят, прибирання території, участь у заходах). 

3. Як це може бути частиною директорського брейншторму? 

Під час директорського брейншторму можна обговорити стратегії залучення батьків, 

обмінятися досвідом і найкращими практиками взаємодії з родинами, визначити ефективні 

форми співпраці, що дозволять зробити освітній процес більш інклюзивним і гармонійним. 

Ключовими напрямками для обговорення можуть стати: 

 Розробка нових ініціатив для залучення батьків до освітнього процесу. 

 Підвищення рівня комунікації з батьками через цифрові платформи. 

 Створення умов для спільної діяльності педагогів і батьків, щоб забезпечити всебічний 

розвиток дітей. 

 Обговорення методів, які допомагають підтримати батьків у їхній ролі в розвитку дитини, 

зокрема, через психологічну підтримку та практичні поради. 

ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА 

Під час брейншторму ми обговорили кілька інноваційних підходів до розвитку дошкільної 

освіти, що сприятимуть не лише покращенню якості навчання, але й створенню більш 

захопливого і адаптованого середовища для дітей. Основними результатами обговорення стали 

такі напрямки: 



1. Інтеграція технологій: 

 Використання інтерактивних мультимедійних засобів для розвитку творчих та 

пізнавальних здібностей дітей. Запровадження розвиваючих додатків та програм для 

дітей раннього віку, які б стимулювали їх цікавість та навчання через гру. 

 Введення елементів віртуальної та доповненої реальності для створення інтерактивних 

навчальних середовищ, які б залучали дітей до різних тем, зокрема природи, науки чи 

мистецтва. 

2. Проєктна діяльність: 

 Організація проектів, де діти разом з педагогами розробляють власні ідеї та втілюють їх 

в життя. Це можуть бути проекти, пов’язані з навколишнім середовищем, мистецтвом чи 

соціальними питаннями, що розвивають у дітей навички критичного мислення та 

співпраці. 

 Залучення дітей до діяльності з планування та реалізації проектів, що дозволяє їм 

відчувати свою значущість та навчитися відповідальності. 

3. Індивідуалізація навчання: 

 Створення індивідуальних навчальних планів, які враховують різні темпи розвитку дітей 

та їхні інтереси. Використання методик, що дозволяють максимально адаптувати підхід 

до кожної дитини, стимулюючи її розвиток у природному ритмі. 

 Підтримка емоційного розвитку дітей через різні види активностей, що сприяють 

розвитку соціальних та емоційних навичок, таких як мистецтво, музика та рухова 

активність. 

4. Розвиток партнерства з батьками та громадами: 

 Включення батьків у процес навчання та виховання, створення платформ для спільної 

діяльності, що дозволить зміцнити зв'язок між домом та дошкільним закладом. 

 Співпраця з місцевими громадами та організаціями для організації спільних заходів, 

культурних та освітніх програм, що дозволяють розширити світогляд дітей. 

5. Навчання через гру та дослідження: 

 Сприяння розвитку у дітей допитливості через ігрові методики та дослідницьку 

діяльність. Пропонування дітям ситуацій, де вони можуть самостійно шукати відповіді, 

ставити питання та знаходити рішення. 

 Використання нестандартних навчальних матеріалів, таких як природні матеріали, 

екологічні іграшки або навіть власноруч виготовлені речі, що розвивають уяву та 

практичні навички. 

6. Емоційно-соціальний розвиток: 

 Запровадження програм для розвитку емоційного інтелекту дітей, вивчення основних 

емоцій та вмінь їх виражати. Включення в навчальні програми теми соціальних навичок, 

толерантності та співпраці. 

 Створення безпечного та підтримуючого середовища, де кожна дитина відчуває себе 

важливою та цінною. 

 



Подальші кроки: 

 Визначення конкретних ініціатив для впровадження обговорених ідей на рівні 

дошкільних закладів. 

 Розробка програми тренінгів для педагогічного складу, щоб забезпечити ефективне 

використання нових методик та технологій. 

 Створення плану моніторингу та оцінки результатів впровадження інновацій, щоб 

відслідковувати прогрес та вносити корективи у стратегію. 

Завдяки обговореним ідеям Ви отримали чітке бачення напрямків для розвитку дошкільної 

освіти, що дозволить не лише покращити якість навчання, а й створити більш цікавий та 

комфортний простір для наших дітей. Наступним кроком буде конкретизація і реалізація цих ідей 

у рамках наших закладів. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перелік інформаційних джерел: 

Перелік літератури, що стосується теми директорського брейншторму, включає книги, наукові 

статті та практичні посібники, які допомагають краще зрозуміти методи проведення 

ефективних брейнштормінгів на керівному рівні. Ось декілька основних джерел: 

1. Книги та навчальні посібники 

 "Creative Confidence: Unleashing the Creative Potential Within Us All" (David Kelley, 

Tom Kelley) 

Книга про те, як розвивати креативність у себе та своїх колег, і як ефективно 

використовувати мозковий штурм для генерування ідей. 

 "The Lean Startup: How Today's Entrepreneurs Use Continuous Innovation to Create 

Radically Successful Businesses" (Eric Ries) 

Книга містить роздуми щодо стратегій інноваційного розвитку в бізнесі та методів 

генерації ідей, що є важливим для керівників, котрі організовують брейнштормінги для 

вирішення бізнес-задач. 

 "Group Genius: The Creative Power of Collaboration" (Keith Sawyer) 

Робота, яка досліджує, як групи людей можуть створювати нові ідеї та рішення, а також 

як організовувати та проводити групові мозкові штурми, щоб вивести колективну 

креативність на новий рівень. 

 "The Art of Thinking Clearly" (Rolf Dobelli) 

Хоча ця книга не є прямим посібником по брейншторму, вона допомагає зрозуміти 

когнітивні упередження, які можуть впливати на процес генерації ідей, що важливо для 

керівників під час колективних обговорень. 

 "How to Lead a Brainstorm: 10 Steps for Success" (David Rock) 

Практичний посібник, який містить конкретні поради щодо того, як правильно 

організовувати та проводити брейншторм на керівному рівні. 

2. Наукові статті та дослідження 

 "Brainstorming Reconsidered: A Closer Look at Group Think" (M. A. Diehl, W. Stroebe, 

Psychological Bulletin, 1987) 

Ця стаття надає критичний погляд на класичний метод мозкового штурму, аналізуючи 

його ефективність та вказуючи на можливі проблеми при групових обговореннях. 

 "Group Brainstorming as a Group Problem-Solving Activity" (F. P. V. J. S. W. K. S. R. L. 

W. R. F. L., Journal of Applied Psychology, 2000) 

Це дослідження розглядає, як групи можуть ефективно вирішувати проблеми через 

мозковий штурм та інші колективні методи. 

 "The Influence of Group Size and Task Type on Brainstorming Effectiveness" (F. A. P. G. 

A. A. P. M., Journal of Business Research, 2002) 

Стаття аналізує, як розмір групи та тип завдання впливають на ефективність мозкового 

штурму. 

3. Практичні посібники та ресурси для бізнесменів 

 "The New Science of Building Great Teams" (Linda A. Hill, Greg Brandeau, Emily 

Truelove, Kent Lineback, Harvard Business Review, 2014) 

Стаття про те, як створити високопродуктивні команди та організовувати креативні 

обговорення, включаючи мозковий штурм. 

 "HBR Guide to Leading Teams" (Harvard Business Review, 2013) 

Посібник, що містить корисні поради з організації командної роботи, включаючи 

стратегії для проведення ефективних брейнштормів в управлінських командах. 



 "Leading Change" (John Kotter) 

Книга про те, як вести організацію через зміни. Зокрема, досліджує методи залучення 

співробітників до процесу змін через креативні сесії, що можуть включати 

брейнштормінг. 

4. Онлайн-ресурси та курси 

 Coursera, edX (Курси по творчому мисленню та груповим обговоренням) 
Онлайн-платформи пропонують курси, пов'язані з креативністю, лідерством, а також з 

техніками проведення ефективних брейнштормінгів. Це може бути корисним для 

керівників, які хочуть удосконалити свої навички фасилітації. 

 IDEO U (Курс "Creative Leadership") 
IDEO — одна з провідних компаній у сфері дизайну та інновацій, яка пропонує навчання 

для лідерів, включаючи ефективне проведення мозкових штурмів. 

5. Методичні матеріали та інструменти 

 "Brainstorming and Beyond: A User-Centered Design Method" (S. Kelley, T. Kelley, 

Stanford University Press, 2003) 

Практичний посібник, який дає інструменти для організації процесів креативного 

мислення та генерування ідей, що є корисним для директорів та лідерів. 

 


