
План-конспект заняття 

«На санчатах з гірки весело летіти» 

Група: Раннього віку (3-й рік життя) 

 Напрям: Дитина у світі культури (конструювання) + Мовлення дитини. 

Мета: 

 Навчальна: познайомити дітей із зимовою розвагою — катанням на 

санчатах; вчити будувати санчата з конструктора (цеглинок), ставлячи 

одну деталь на іншу або поруч. 

 Розвивальна: розвивати координацію рухів, дрібну моторику, 

просторове мислення та вміння слухати вихователя. 

 Виховна: виховувати позитивне ставлення до зимових розваг та бажання 

гратися разом. 

Матеріали: 

 Іграшкові санчата, лялька або м’яка іграшка (Зайчик). 

 Набори великого настільного конструктора (LEGO DUPLO або дерев’яні 

цеглинки) за кількістю дітей. 

 Аркуш ватману або похила дошка (як «гірка»). 

Структура заняття 

І. Вступна частина (Мотивація) 

 Організаційний момент: Вихователь заносить до групи Зайчика, який 

сидить на іграшкових санчатах. 

 Бесіда: 

— Малята, подивіться, хто до нас приїхав! Це Зайчик-побігайчик. 

На чому він приїхав? (На санчатах). — Санчата люблять сніжок і 

гірку. Давайте покажемо, як Зайчик вміє швидко з’їжджати з гірки! 

 Демонстрація: Вихователь запускає санчата з імпровізованої гірки 

(похилої дошки). Діти плещуть у долоні. 

ІІ. Основна частина 

1. Розгляд будови санчат: Вихователь показує частини санчат: «Подивіться, у 

санчат є сидіння (куди садять іграшку) та полози (ніжки, які їдуть по снігу)». 

2. Рухлива гра «Санчата»: Діти стають парами: один тримає за руки іншого 

(«везе на санчатах»). Під музику вони рухаються по колу, на сигнал «Стій!» — 

зупиняються. 

3. Конструювання (Практична робота): 

 Проблемна ситуація: Зайчик каже, що його друзі-лісові звірята теж 

хочуть кататися, але в них немає санчат. 

 Показ виконання: 



— Беремо дві довгі цеглинки — це будуть полози (кладемо їх 

паралельно). — Зверху на них кладемо ще одну або дві цеглинки — 

це сидіння. — Натискаємо долонькою, щоб санчата були міцними. 

 Самостійна робота: Діти з допомогою вихователя з’єднують деталі 

конструктора. 

4. Пальчикова гімнастика «Сніжок»: 

Раз, два, три, чотири, п’ять, (загинають пальчики) Ми пішли у двір гулять. 

(крокують пальчиками по столу) Бабу снігову ліпили, (імітують ліплення) І на 

санках ми котились! (рух долонями зверху вниз) 

ІІІ. Заключна частина (Рефлексія) 

 Гра з побудованими об’єктами: Діти беруть маленькі фігурки тварин і 

садять їх на свої санчата. 

 Запитання до дітей: 

o Що ми сьогодні будували? (Санчата). 

o Для кого ми робили подарунки? 

o Вам сподобалося катати звірят? 

 Прощання: Зайчик дякує дітям за допомогу і обіцяє прийти ще. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



❄️ Картотека зимових ігор на прогулянці (ранній вік) 

1. Гра «Сліди на снігу» 

 Мета: Розвиток координації та спостережливості. 

 Хід гри: Сніг має бути чистим. Вихователь пропонує дітям зробити 

«сліди велетня» (великі кроки) та «сліди мишки» (маленькі кроки). 

 Варіант: Можна подивитися на справжні сліди пташок і спробувати їх 

відтворити пальчиками або паличкою. 

2. Гра «Рівна доріжка для санчат» 

 Мета: Трудове виховання та рухова активність. 

 Хід гри: Вихователь дає дітям дитячі лопатки. 

 Завдання: «Розчистити сніжок, щоб зробити рівну дорогу для наших 

санчат». Малята відкидають сніг вбік, звільняючи стежку. Це вчить їх 

працювати разом. 

3. Гра-забава «Сніговий салют» 

 Мета: Створення позитивного емоційного фону. 

 Хід гри: Вихователь набирає в лопатку або в долоні пухкий сніг і 

підкидає вгору (не на дітей, а трохи вбік). 

 Слова: «Раз, два, три — сніжний салют, лети!». Діти намагаються 

наздогнати «сніжинки», що падають. 

4. Дослід «Кольорові крижинки» 

 Мета: Сенсорний розвиток, знайомство з властивостями води. 

 Підготовка: Заздалегідь винесіть на вулицю воду, зафарбовану 

харчовими барвниками у формочках для льоду (або просто пофарбуйте 

сніг з пульверизатора). 

 Хід гри: Діти розглядають кольорові льодяники, називають кольори та 

прикрашають ними снігову гірку для ляльок. 

 

 

⚠️ Правила безпеки для вихователя (пам'ятка) 

1. Контроль дистанції: Під час катання на санчатах стежте, щоб діти не 

перетинали шлях тим, хто вже з’їжджає з гірки. 

2. Перевірка гірки: Гірка для малят має бути невисокою, без трамплінів, а 

в кінці має бути багато вільного місця для гальмування. 

3. Температурний режим: Руки малят у рукавичках мають бути сухими. 

Якщо рукавички промокли від снігу — гру слід припинити або змінити 

рукавички. 

4. «Не їж сніг»: Постійно нагадуйте в ігровій формі, що сніг холодний і 

«кусається», тому його не можна пробувати на смак. 

 


