I11aH-KOHCHEKT 3aHATTS

«Ha ca”H4yarax 3 ripku BeceJo JeTiTu»

I'pyna: Pannboro Biky (3-#1 piK )KUTTS)
Hanpsam: /[utuHa y cBiTi KylIbTypH (KOHCTpYIOBaHHs) + MOBIEHHS IUTHUHHU.
Mera:
o HaBuajbHa: MO3HAWMOMUTH JITEH 13 3MMOBOIO PO3BArol0 — KAaTaHHIM Ha
caHyaTax; BUMTH OynyBaTh caH4aTa 3 KOHCTPYyKTOpa (LErJIMHOK), CTaBJISYU
OJIHY JieTajib Ha 1HIIY a00 mopyH.
o Po3BuBajbHA: pO3BUBATH KOOPAMHAINIO PyXiB, JApiOHY MOTOPHKY,
IPOCTOPOBE MUCIICHHS T4 BMIHHS CIIyXaTH BUXOBATEJIs.
« BuxoBHA: BUXOBYBAaTH IMO3UTHBHE CTABJICHHS JI0 3UMOBHUX PO3Bar Ta OaxaHHS
IpaTUCs Pa3oM.
Marepianu:
o IrpamikoBi caHuara, jsiiibka a60 M’sika irpaimika (3aifuuk).
o Habopu Benukoro HactimeHOTO KOHCTpyKTOpa (LEGO DUPLO a6o aepes’sHi
IETJIMHKN ) 32 KUTBKICTIO TITEH.
o Apkym BaTMaHy ab0 MOXuJia JAOUIKA (SIK «TIpKay).
CTpyKTypa 3aHATTSA
I. Bcrynna yactuna (MotuBauist)
o Opraunizaniiauii MoMeHT: BuxoBarenb 3aHOCHTH 10 TPYNH 3alunKa, SKUN
CUINTH Ha ITPaIIKOBUX CaHYATaX.
« beciga:
— Marnsra, moauBiThCs, XTO J0 Hac npuixap! Ile 3aiunk-modiraiumk.
Ha gomy Bin npwuixaB? (Ha canuarax). — CanyaTa JHOOJSTH CHIKOK 1
ripky. /laBaiite nmokaxxeMo, sik 3ailuMK BMI€ MIBUIKO 3’ 1IKATH 3 T1pKH!
o JlemoHcTpauisi: BuxoBaTenp 3amyckae caHuaTta 3 IMIPOBI30BAaHOI TipKU
(moxwustoi gomku). J[iT¥ mienryTh y A0JIOHI.
II. OcHoBHA YacTHHA
1. Po3rasia 6ynoBu canuyat: BuxoBarens nokasye yactuau canyat: «l[loauBiTecs, y
caHyar € CUAIHHSA (KyAH CaiiTh Irpaliky) Ta moJio3u (HIXKKHU, K1 ITyTh MO CHITY)».
2. PyxauBa rpa «Canuara»: [[iTu cTaioTh mapamu: OJMH TPUMAE 32 PYKH 1HIIIOTO
(«Be3e Ha canyaTax»). [1ig My3uKy BOHU pyXarOThCsl MO KOy, Ha curHai «CTii!» —
3YITUHSIOTHCA.
3. KoucrpyrwBannsa (Ilpakruuna podora):
o IIpoGaemua cutyamisi: 3aifunk Kaxxe, 10 HWOTro APY3i-JICOBI 3BIpsiTa TEXK
XOUyTh KaTaTUCS, aJI€ B HUX HEMa€ caHyar.
o Iloxka3 BUKOHAHHA:



— bepemo nBi mOBri nernuHKH — 1€ OyAyTh TOJIO3HW (KJIameMo iX
napayiesibHO). — 3BepXy Ha HUX KJIaJIeMO I1ie 0HYy a00 1Bl IETJIMHKU —
e cuiiHHA. — HaTunckaeMo J0JI0HBKOIO, 11100 caH4aTa OyiIu MIIIHUMU.
o Cawmocriiina pobota: [liTu 3 J0MOMOrol BHUXOBATENs 3’€IHYIOTH JeTal
KOHCTPYKTOpA.
4. lTanbuukoBa riMmHacTuka «CHIXKOK»:
Pa3, nBa, Tpu, 4OTHpHU, II’STh, (3a2cuHaomsv nanvyuxu) Mu TIOUIA Y JOBIp TYJSTh.
(Kpokytomub nanivuukamu no cmosy) bady CHITOBY minumnu, (imimytoms ainienus) | Ha
CaHKaxX MU KOTUJIUCH! (pyx 0osioHaMU 36epX)y 6HU3)
II1. 3akarouna yactuna (Peduexcis)
o I'pa 3 nmoOynoBanumu 06’ektamu: /it 6epyTh MasieHbKI (ITypKH TBapHH 1
CaJisTh 1X HA CBOI caHyara.
e 3amnmuTaHHA 10 AiTe:
o IIlo mu ceoronni OyayBanu? (Canuara).
o Jlns Koro Mu poOMIM MOJAPYHKH?
o Bawm cnonobanocs karatu 3BipsT?
o Ilpomanus: 3aiiuuk ASKYy€E TITSIM 32 JOMOMOTY 1 001LIS€ TPUITH IIIE.



X KaproTeka 3umoBuX irop Ha nporyasiHni (paHHiii BiK)

1. I'pa «Caiau Ha cHIrY»

Merta: Po3BUTOK KOOpAHMHALIT Ta CHOCTEPEKIUBOCTI.

Xin rpu: CHIr mMae Oyru 4uCTUM. BuxoBarenb MNpOINOHYE IITAM 3pOOHTH
«CIIIM BEJIETHS» (BETUKI KPOKU) Ta «CIIAM MUIIKK» (MaJICHbK1 KPOKH).
Bapianr: MoxHa MOJUBUTHCS HA CIPaBXKHI CJITU NTAIIOK 1 cpoOyBaTh ix
BIITBOPUTH MaTbUUKaMU 200 TaTMYKOFO.

2. I'pa «PiBHa JopikKa s caH4YaT»

Mera: TpynoBe BUXOBaHHS Ta PyXOBa aKTUBHICTb.

Xix rpu: BuxoBartens 1a€ AITSIM IUTAY1 JIOTTATKH.

3aBnanns: «Po3unucTUTH CHIXKOK, 1100 3pOOUTH PIBHY AOPOTY ISl HAIIMX
caHyat». Mansita BIIKMAAIOTh CHIT BOIK, 3BUIbHSIOYM CTexKy. Lle BuuTh ix
IpAaLOBaTH Pa3oM.

3. I'pa-3a0aBa «CHIiropui cajarom»

Meta: CTBOpEHHS TO3UTUBHOIO €MOILIIIHOTO (hOHY.

Xig rpu: BuxoBarens HaOupae B jomarky a0o B JOJIOHI IyXKHWA CHIT 1
MIJKUIa€ Bropy (He Ha JITeH, a TpPOXH BOIK).

CaoBa: «Pa3, nBa, Tpu — CHDKHUH camoT, jeTu!». JliTh HamararoTbCs
Ha3/J0OTHaTH «CHLKUHKHUY, 1110 Ma/lal0Th.

4. Jocain «KoJbopoBi KpHKNHKN

Meta: CeHcopHHMiI pO3BUTOK, 3HAHOMCTBO 3 BJIACTUBOCTSIMH BO/IH.
HMigroroBka: 3a3maneriib BUHECITH Ha BYJUIIO BOAy, 3adapOoBaHy
Xap4yoBUMHU OapBHUKaMU y (popMoukax st 1boay (abo mpocto modapOyiite
CHIT 3 ITyJIbBEPU3aTOPA).

Xig rpu: ity po3risgaroTh KOJIHOPOBI JIbOJSHUKH, Ha3UBAIOTh KOJBOPH Ta
MPUKPAIIAIOTh HUMU CHITOBY TIPKY JIJISl JSUTHOK.

] IlpaBuJia Oe3nmeKku AJiA BUXoBaTeJsl (mamMm'sTKa)
Kontpoas mucranmii: Ilin yac kataHHs Ha caHuYaTax CTEXTe, 100 JITH HE
MEePETUHANH LUISIX TUM, XTO BXKE 3 1KIDKA€E 3 T1PKH.
IepeBipka ripku: ['ipka nms mansaT Mae OyTH HEBUCOKOIO, 0€3 TpaMILTiHIB, a
B KiHIIl Ma€ OyTH 0araTto BIJILHOTO MICLS Ui TaJIbMyBaHHS.
Temnepatypumii pexum: Pyku MansaT y pykaBUYKax MarOThb OyTH CyXHMHU.
S0 pykaBUYKY MPOMOKIH BiJl CHITY — TPy CIIiJl IPUIIMHATHA a00 3MIHUTH
PYKaBUYKH.
«He 1k cHir»: IlocriiiHO HaraayiTe B 1rpoBiil popMi, IO CHIT XOJOJHUM 1
«KYCA€ETHCS», TOMY MOTO HE MOKHA NMPOOYBAaTH HA CMaK.



