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Інтегрований курс «Перші кроки  в школі» розроблений з метою 
допомогти шестирічній дитині адаптуватися до шкільного життя та 

допомогти вчителеві найефективніше організувати ці адаптаційні дні
перебування першокласника в нових умовах.



Учні шестирічного віку мають свої вікові
особливості й потребують особливого підходу
до організації навчально-виховного процесу, а 
особливо організація їх навчання в перші дні
перебування у навчальному закладі. 





Передумови створення 

В ігровій формі готувалися цікаві види завдань для учнів
цього віку:

для розвитку уваги, уяви, творчих можливостей; 

умови для ознайомлення із навчальним середовищем;

учні вчилися правильно вести себе по відношенню до 
оточуючих;         

створювалися умови для того, щоб шестирічні діти
відчували себе комфортно й проживати своє життя по-
дитячому.

Потреба в адаптації учнів до нових умов життя займала
більше тижня їх перебування в навчальному закладі.











Мета курсу  
Допомогти шестирічним першокласникам здійснити поступовий

перехід від дошкільного життя до шкільного.

 Полегшити адаптаційний період початку навчання у школі. 

Донести до свідомості учнів значення навчання у житті людини. 

Ознайомити учнів з однокласниками, класом, школою видами уроків

та з основними шкільними правилами  поведінки.

 Показати значення виконання учнівських правил. 

Формувати навчальні уміння учнів: сидіти за партою, слухати вчителя, 

виконувати завдання індивідуально, в парах, у групах та ін. 

Виховувати бажання навчатися у школі і стати успішним
школярем.



Зміст курсу

«Перші кроки» містить такі
матеріали: 

Тематичне планування курсу;

 Розробки уроків для 
вчителя; 

Посібник;

Презентації.



Тематичне планування
 Планування розподілено на 9 днів по 4 уроки.

 Кожен день має свою тему:

 День знань. 

Я – школяр/школярка, мої однокласники. 

 Наш клас і наш навчальний заклад

 Шкільне навчання – праця школяра.

 Помічники завжди поруч.

 Види уроків та їхні особливості.

 Розклад уроків.

 Умови успішного навчання.

 Ми школярі. 



Урок 1. Хто такий школяр?
Урок 2. Учнівське приладдя -
помічники в навчанні
Урок  3. Знайомство. Мої 
однокласниці та однокласники
Урок 4. Рухливі ігри на свіжому 
повітрі, ритмічні рухи

Урок 1. Наш клас
Урок  2. Знайомство з навчальним 
закладом
Урок  3. Розширення знань про види 
шкіл та про права й обов’язки школярів
Урок  4. Рухливі ігри на свіжому повітрі, 
ритмічні рухи



Урок 1. Що означає вчитися.  
Режим дня школяра
Урок  2.  Урок. Вироблення  правил 
поведінки на уроці
Урок  3. Перерва. Вироблення 
правил поведінки на перерві
Урок  4. Ігри на свіжому повітрі, 
ритмічні рухи

Урок 1. Чи є ми школярами?
Урок  2.  Навчаємося дружно, 
співпрацюємо
Урок 3. Сім’я – твій помічник у 
навчанні 
Урок  4. Ігри на свіжому 
повітрі, ритмічні рухи

Урок 1.. Види уроків та їх 
особливості
Урок 2. Особливості уроків 
української мови. Розклад уроків
Урок 3. Особливості уроків 
української мови. Розклад уроків
Урок 4. Особливості уроку  
англійської  мови 





Поурочні плани та розробки уроків для вчителя

• На допомогу вчителю для кожного дня розроблено рекомендації
щодо проведення уроків, згідно зі структурою за освітньою
технологією «Росток».

• Підібрано й рекомендовано систему запитань, завдань, вправ, 
ігор, пісень-руханок та, з метою ефективності проведення уроків, 
кожен розроблений урок доповнюється презентацією.



Завдання та мета розробленого поурочного матеріалу - допомогти
вчителю створити умови для цікавого й радісного введення
першокласників у шкільне життя;

 розкрити значимість ролі школи й навчання в ній; 

вчити активно слухати, відповідати на запитання; 

познайомити з однокласниками та вчителями, з навчальним закладом; 
вчити взаємодіяти в парах та групах; 

ознайомити з основними правилами поведінки та взаємодії в школі;

 допомагати дітям ідентифікувати себе як учнів та мотивувати їх до 
навчання. 



Бесіда.
- З яким настроєм ви поверталися додому після
свята Першого дзвоника?
- Що вам найбільше запам’яталося?
- А з яким настроєм ви сьогодні йшли до школи?

- Чому ви хочете стати  
школяриками?

(Учні
висловлюють думки)
- Чому в пісні сказано, що
сонечко усміхається діткам, а в 
мами сльози на очах?
- Як ви гадаєте, а чому батьки 
вирішили вас віддати до школи?





- Яка різниця у зовнішньому вигляді між простою дитиною і  
школярем? 

- У чому саме вона полягає? 
- Що є символом школяра?  





Тема:  Я – школяр/школярка.  
Мої однокласники.

День 2



Урок 1
Тема: Хто такий школяр?



Доброго ранку, дітки. Почнімо наше навчання в школі з пісеньки про 
таких же діток, як ви, котрі перший раз прийшли в перший клас.



. 

Поміркуй!
Пісня «Перший раз у перший» 

клас

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=AcAvLyWW2yc

школа

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=AcAvLyWW2yc


 З яким  настроєм ви поверталися 

додому після свята Першого дзвоника?

 Що вам найбільше запам’яталося?

 А з яким настроєм ви сьогодні  йшли  до 

школи?

 Як ви гадаєте, а чому батьки вирішили 

вас привести до школи?

Поміркуй!



- А з яким настроєм ви сьогодні  йшли  до школи?

- Чому ви хочете стати  школяриками?



https://www.youtube.com/watch?v=Jey73pIiFQg

 А чи знаєте ви, якими повинні бути справжні школярі?

Слухай уважно!

https://www.youtube.com/watch?v=Jey73pIiFQg


Слухай уважно!



 Якими  повинні бути справжні школярі?

Поміркуй!



Руханка-танок

«Перший дзвоник»

https://www.youtube.com/watch?v=SZUZMQA-Nkc

https://www.youtube.com/watch?v=SZUZMQA-Nkc


.

Відгадай!

В спеку, дощ і навіть сніг 
ступають на шкільний поріг. 
Вчителі їх вчать читати, 
Віднімати, додавати….

(учні)



Яка різниця між звичайною дитиною і  школярем?

Вислови свою думку

 Що є символом школяра?



Чим в основному зайняті діти, а чим – школярі?

Вислови свою думку



Поміркуй!
. То яких дітей називають школярами, учнями?

 Як називають окремо хлопчика й дівчинку?

ШколярШколярка

Учениця Учень



Робота в посібнику
сторінка 4 -5



Руханка-танок

«Перший раз у перший клас».

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=LpLg9ljYYBQ

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=LpLg9ljYYBQ


Рефлексія. 
Продовж речення.

У школі я буду…



 У школі ми будемо вчитися?

 У школі ми будемо малювати?

 У школі ми будемо дружити?

-

Рефлексія ! 

Гра « Так чи Ні»

 У школі ми будемо спати?

 У школі ми будемо галасувати?



моРефлексія “Я обираю настрій”

•Пропоную прислухатися до власних почуттів. 

•Чи змінився ваш настрій за час уроку? 

•Якщо зміни в настрої відбулися, покажіть це на смайликах.



Презентації курсу «Перші кроки в школі»

• З метою допомоги вчителеві в підготовці до уроків та в 
ефективності їх проведення, автори розробили дві групи
презентацій.  

• Одні презентації є додатком для проведення уроків
безпосередньо в класі. У розробці уроків пропонуються певні
види робіт із переглядом зображень, виконання руханок тощо. 
Тому виведення спеціально розроблених презентацій на екран
може дієво допомогти в проведенні уроків, посилити роль 
пропонованої інформації.



• Друга група презентацій призначена для дистанційного навчання, 
у разі неможливості дитини перебувати в школі у перші дні
навчання. Ці презентації можуть допомогти батькам замінити
вчителя в оволодінні програмовим матеріалом курсу вдома
самостійно. У таких презентаціях об’єднано матеріали уроків та 
презентацій поурочних.





Навчальний посібник «Перші кроки в школі»

Посібник розроблений для першокласників з 
метою виконання завдань у ньому, які є 
закріпленням вивченого матеріалу на  кожному 
уроці в перші дев’ять днів перебування в школі.

 Виконуючи завдання в ньому, першокласники
дізнаються, хто такі школярі;

• Учні мають можливість засвоювати основні
шкільні поняття під час виконання спеціально
розроблених завдань у малюнках, які вони 
виконують кольоровими олівцями: обведи, 
познач, з’єднай, розфарбуй, намалюй тощо. 

• Творчі завдання сприяють адаптації дитини в 
школі, розвитку творчих можливостей, 
креативності. 











У педагогічній технології Росток є курс 
«Навколишній світ», який вміщує розділ

«Школа радо нас вітає. Дорога до школи -
дорога у світ».

Тому вивчення цього розділу якраз буде 
актуальним під час перебування дитини
протягом першого тижня у школі, а матеріал, 
вміщений у підручнику, як і сам підручник, 
можна буде використовувати під час занять.

 Елементи видів робіт з інших предметів
також слід використовувати на адаптаційних
заняттях.

Інтеграція



Так наприклад, вивчаючи з математики тему «Властивості
предметів», учитель може використати під час ознайомлення з 
навчальним приладдям, даючи їм саме таку характеристику: 
визначити колір, 

форму, розмір, матеріал шкільного приладдя та порівняти їх між
собою; визначити розміщення цих предметів відносно інших, тощо. 



Це дидактичний засіб організації самостійної роботи
першокласників як  для адаптації у школі, так і для розвитку
самостійного мислення.

 Самостійна робота – це і навчальне завдання, і об’єкт діяльності, 
і способи подолання учнівських труднощів, які виникають під час 
перших днів перебування в школі.

 Разом з тим учитель має нагоду виявити рівень навчальних
досягнень першокласників.

Навчальний посібник

«Перші кроки в школі»









Адаптаційний курс варто закінчити класним
святом «Посвячення у школярі»



Розроблені матеріали для 

проведення таких занять успішно ще

раз пройшли апробацію у школах 

Вінницької та Київської областей 

(2024-2025 н.р.), вчителі яких

схвально оцінили введення такого 

курсу у практику шкіл



Творчість

• Ефективне й систематичне впровадження в навчальний процес
розробленого посібника допоможе вчителю організувати
самостійну творчу роботу учнів.



Професійна підтримка вчителів, 
які працюватимуть за даним курсом

 постійне ділове спілкування

вайбер- група

онлайн- вебінар у серпні


