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РОСТОК -

освітня 

технологія 

розвитку 

особистості

Основна ідея педагогічної технології 

"Росток" полягає у забезпеченні 

комплексного розвитку природних 

здібностей дитини, допомозі пізнати 

себе

https://www.facebook.com/groups/911613248860352/?locale=uk_UA


Базовий курс фізики за програмою 

„Росток” вивчається в 7 – 9 класах.

Він базується на знаннях учнів, отриманих в 

курсі „Навколишній світ”. В цьому курсі 

міститься значний обсяг фізичної інформації, 

яка широко використовується під час 

побудови базового курсу фізики й дозволяє 

швидше вивчати закони та формули і 

переходити до розв’язання фізичних задач.



Фізика в програмі „Росток” вивчається з позицій 

інтегративно-гуманітарного підходу

Під час вивчення предмету широко використовується 

принцип екологізації тому, фізичні знання набувають 

для учнів особистого значення, що сприяє якісному 

засвоєнню матеріалу.

Зміст курсу фізики сприяє формуванню в учнів 

сучасної картини світу, активізації пізнавальної 

діяльності. 

Особливу увагу необхідно зосереджувати на 

розкритті загальнонаукового і філософського змісту 

фізичних понять і теорій; широко використовувати 

міжпредметні зв’язки з метою інтеграції природничо-

наукових знань, а також образні й модельні уявлення, 

залучати нескладний математичний апарат
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РОЛЬ УЧНІВСЬКІХ ПРОЄКТІВ В СУЧАСНІЙ 

СИСТЕМІ ОСВІТИ

трансформують процес 
навчання з пасивного 

засвоєння знань на 
активне їх застосування

об’єднують теоретичні 
знання з практичною 

професійною 
діяльністю

забезпечують ефективну 
профорієнтацію та 
розвиток ключових 
компетентностей



Основні функції проєктів у допрофільній підготовці 

(5–9 класи)

Допомога учневі розкрити власні 

інтереси, здібності та зробити 

свідомий вибір профілю навчання у 

старшій школі

Профорієнтація та 

самовизначення

Дослідницький характер

Формування базових 

навичок
Соціалізація



Основні функції проєктів у профільній підготовці 

(10-12 класі)

Поглибленого вивчення професійно 

зорієнтованих дисциплін та набуття 

досвіду, наближеного до реальних 

професійних завдань

Застосування знань на 

практиці

Професійна 

компетентність

Розвиток самостійності Впевненість на 

ринку праці



Активізація проєктно-дослідницької 

діяльності під час навчання фізики за 

НПП «Росток» має одночасно 

враховувати:

цілі навчання (забезпечення розвитку 
дослідницьких здібностей  і формування 
творчої особистості учнівської молоді)

джерела навчання (науковий матеріал, 
тематика досліджень, вагомість 
досліджень для вивчення навчального 
матеріалу)

діяльність педагогів й учнів в освітньому 
процесі який відбувається в системі       
« ЗЗСО-МАН»



Діяльність педагогів потрібно спрямувати на 

керування, координацію, контроль і корекцію 

дослідницької діяльності здобувачів освіти 

яка враховує дві складові: 

адаптовану: активна, послідовна, дослідницька. 

Алгоритмізована

творчу: пошукова, різноманітна.

Педагоги повинні чітко усвідомити, що в основі освітнього 

процесу  має бути  закладено залучення учнів до активної 

діяльності у сфері  дослідництва та пошуку знань про комплексну 

генетичну картину життя певних територій, розвиток науково-

технічного прогресу, вивчення окремих природніх об’єктів і явищ 

соціального життя



Розвиток умінь і навичок у самостійній 

пізнавальній діяльності з елементами  

творчості, пошукової роботи в межах 

традиційної класно-урочної системи 

можливий із розвитком проєктної

діяльності учнівської молоді.



Під час виконання проєктів учням слід 

дотримуватися чіткої структурованої 

послідовності



Основний текст  - може складатися 

з таких розділів:
 вступ – включає основну ідею, її теоретичне 

обґрунтування, літературні дані, опис структури 

запланованого експерименту;

матеріали та методи;

 результати – містить текст, формули, малюнки, фото, 

схеми, таблиці, які стосуються проєкту і необхідні для 

розуміння роботи;

 обговорення – полягає в оцінці результатів та їх порівнянні 
з відомими літературними даними;

 пропозиції чи план дій для розв’язання проблеми;

 висновки;

 список використаних джерел.



Основою проєктно-

дослідницької діяльності

здобувачів освіти має бути

цілеспрямована система

вироблення в них пізнавального

інтересу, завдяки якому

забезпечується формування

особистісного змісту проєктної

діяльності під час вивчення

фізики за НПП «Росток».

У вищезазначеній системі

актуальним є розгляд

психолого-педагогічних умов і

особливостей формування

пізнавального інтересу в учнів

під час підготовки до участі в

проєктно-пошуковій діяльності

на основі динамічної моделі



Модель розвитку особистості в 
проєктно-дослідницькій діяльності



Досвід показує, що застосування проєктно-

дослідницької діяльність в освітньому процесі за 

НПП «Росток» сприяє:
 розвитку інтересу і актуалізації знань;

 розвитку інтелектуальної ініціативи учнів;

створенню передумов для розвитку наукового типу 

мислення;

освоєнню творчого підходу до будь-якого виду 

діяльності;

навчанню і застосуванню інформаційно-

комунікативних технологій;

формуванню розвиваючого середовища;

професійному самовизначенню учнівської молоді.



Умовно проєктно-дослідницьку діяльність можна 

розділити на два види, які відмінні один від одного. 

До першого відносяться дослідження, що виконуються учнями 7-9 класів (базовий
рівень):

«Дослідження умов плавання тіла», «Визначення щільності

картоплі», «Залежність опору провідника від його розмірів»,

«Залежність швидкості випаровування рідини від температури

оточуючого середовища», «Розвиток засобів зв'язку на сучасному

етапі», «Властивості пари і рідин» завданням яких є:
 навчити учнів ставити мету;

 складати план досліджень;

 підбирати необхідні прилади і матеріали;

 збирати необхідні установки;

 проводити дослідження і формулювати висновки.



Другий – це складніші дослідження, що виконуються 

учнями 10-11 класів, які враховують застосування 

набутих знань в практичній діяльності із використанням 

інформаційно-комунікативних технологій:

«Дослідження процесу затухання коливань», «Коливання різної

амплітуди», «Під крилом дельтаплану», «Проблема впливу кислотних

дощів на довкілля», «Вплив шуму на живі організми», «Різка зміна
атмосферного тиску і вплив його на самопочуття людей»,

завдання яких є навчити учнів:

 самостійно застосовувати знання з різних предметів;

 самостійно знайти інформацію в інформаційному полі; 

 знаходити декілька варіантів вирішення проблеми;

 висувати та науково обґрунтовувати гіпотези;

 встановлювати причинно-наслідкові зв'язки.



Приведемо вимоги до змісту і організації проведення 

навчального проєкту в межах шкільної системи 

навчання за НПП «Росток»:

Проєкт повністю орієнтований на діючу програму і 

навчальний план і може бути легко інтегрований у межах 

освітнього  процесу.

Зміст проєкту зрозумілий, представлений логічно і зручно 

для сприйняття. Самостійні дослідження учнів 

найзрозумілішим чином ілюструють засадничі питання. 

Діяльність у рамках навчального проєкту допомагає учням 

інтерпретувати, оцінювати і систематизувати інформацію. 

Цілі і теми навчання чітко викладені, добре визначені і 

підтримані засадничими питаннями і питаннями теми 

навчальної програми. 



Приведемо вимоги до змісту і організації 

проведення навчального проєкту в межах 

шкільної системи навчання за НПП «Росток»:
Усі матеріали проєкту створені з дотриманням 

авторських прав. 

Проєкт характеризується великою оригінальністю ідей, 

дослідницьким підходом до зібраних і проаналізованих 

матеріалів, використанням широкого спектру 

першоджерел.

Матеріали проєкту багаті оригінальними елементами 

мультимедіа, що допомагають сприйняттю найбільш 

складних питань.

Проєкт повністю зорієнтований на особистісно-

орієнтоване навчання, в його основі лежить технологія 

навчання в співпраці.



Уміння рефлексій:

- уміння осмислити завдання, для вирішення яких

недостатньо знань;

- уміння відповідати на питання: чому необхідно навчитися

для вирішення завдання.

Пошукові (дослідницькі) уміння:

- уміння самостійно здобувати знання з різних галузях науки;

- уміння самостійно знайти інформацію в інформаційному 

полі; 

- уміння знаходити декілька варіантів вирішення проблеми;

- уміння висувати гіпотези;

- уміння встановлювати причинно-наслідкові зв'язки.



Уміння і навички роботи в співпраці:

- уміння колективного планування;

- уміння взаємодіяти з будь-яким партнером по завданню;

- уміння взаємодопомоги в групі в рішенні загальних завдань;

- навички ділового партнерського спілкування;

- уміння знаходити і виправляти помилки в роботі інших учасників;

- уміння проектувати процес;

Комунікативні уміння:

- уміння вступати в діалог, ставити запитання і так далі;

- уміння вести дискусію;

- уміння відстоювати свою точку зору;

- уміння знаходити компроміс;

- навички інтерв'ювання, усного опитування.



Презентаційні уміння і навички:

- навички монологічного мовлення;

- уміння упевнено тримати себе під час виступу;

- артистичні уміння;

- уміння користуватися засобами наочності при виступі;

- уміння відповідати на незаплановані питання. 

Роль учнів: вони виступають активними учасниками процесу, а не
пасивними статистами. Діяльність в робочих групах допомагає їм

навчитися працювати в «команді». Учні вільні у виборі способів і видів

діяльності для досягнення поставленої мети, їм ніхто не нав’язує чужої

точки зору. Найцікавіше, що навіть невдало виконаний проект також

має велике позитивне навчальне значення.



Проєктно-дослідницька технологія 
навчання
ПРОЄКТНО-

ДОСЛІДНИЦЬКА 
ТЕХНОЛОГІЯ 
НАВЧАННЯ

ТЕХНОЛОГІЧНИЙ 
РОЦЕС НАВЧАННЯ

ЗМІСТОВНА 
ЧАСТИНА 

НАВЧАННЯ

НАУКОВЕ 
ПІДГРУНТЯ

РЕЗУЛЬТАТИВНІСТЬ



Проєкт-дослідження (8 клас)

Тема:  Властивості пари і рідин.

Мета проєкту: поглибити знання з властивостей 

пари і рідин за допомогою експериментальних 

завдань;  продовжити формування понять про 

молекулярні сили,   ознайомити із застосуванням 

вивчених явищ в повсякденному житті і техніці; 

продовжити формування  навичок вимірювання.

Тип уроку : Комбінований.

Вид уроку : Урок-дослідження.



Методичні рекомендації до проведення  

уроку
 Учасники розбивається на групи по 3-5 учнів, кожна група отримує 

підготовлений набір обладнання, інструкцію по виконанню 

експериментального завдання, питання і 2-3 якісні завдання. Учні 

виконують роботу в зошитах для лабораторних робіт. Вимоги до 

виконання завдання такі ж, що і для практичних робіт: сформулювати 

мету завдання, перерахувати прилади і матеріали, намалювати схему 

досліду, скласти таблицю для запису  результатів,  провести 

розрахунки (описати спостереження), зробити висновки, дати 

обґрунтовані відповіді.

 Роботи розрізняються за складністю їх виконання : сильним учням  

можна дати складніші завдання (з розрахунком фізичної величини і 

похибки вимірювання), а слабким – прості (здійснити спостереження 

явище і зробити висновки).



1. Вимірювання відносної вологості повітря.
Обладнання: психрометр,  лабораторний термометр,  

шматочок марлі,  склянка з  водою  кімнатної температури,   

психрометрична таблиця.

 Хід роботи.

 1. Вивчити облаштування психрометра. Пояснити принцип дії його 
роботи. Визначити температури сухого і вологого термометрів. За 
допомогою психрометричної таблиці визначити вологість повітря .

 2. Виміряти температуру повітря в кабінеті. Змочіть шматочок  марлі 
водою і оберніть ним резервуар термометра. Потримайте 
«вологий» термометр в повітрі деякий час. Як тільки зниження 
температури припиниться,   запишіть його покази. За допомогою 
психрометричної таблиці визначите відносну вологість повітря в 
кабінеті.

 3. Порівняйте отриманий результат з результатом отриманим в п.1. 
Знайдіть для термометрів межі вимірювання,   ціну поділки шкали і 
інструментальну похибку.



Контрольні запитання:

Чому температура « вологого» термометра нижча  

ніж « сухого»?

Від чого залежить різниця температур обох 

термометрів?

У якому випадку температура « вологого» 

термометра дорівнюватиме температурі « сухого»?

Як залежить  різниця температур обох термометрів 

від тиску водяної пари в повітрі?

Чому роса  буває щедріша після жаркого дня?



2. Визначення коефіцієнта поверхневого натягу.
Обладнання: ваги з різноважками,  клин вимірювальний,  

штангенциркуль,  піпетка,   склянка з водою,  порожня склянка.

Хід роботи.

 За допомогою вимірювального клину і штангенциркуля виміряти діаметр 
отвору піпетки.

 Зважте порожню склянку.

 За допомогою піпетки накапайте в склянку 50-60 крапель води.

 Зважте склянку з водою  і визначте масу однієї краплі.

Обчисліть коефіцієнт поверхневого натягу води за формулою:                     
де m0 - маса однієї краплі,   D- діаметр отвору.

Оцініть відносну похибку вимірювання 
для  шкільних лабораторних терезів          10 мг; для штангенциркуля 
0.1 мм.

Обчислити абсолютну похибку вимірювання 

 Результати запишіть у вигляді 



Контрольні запитання:

Вивести формулу для розрахунку коефіцієнта 

поверхневого натягу в цій роботі

Чому розплавлений жир плаває на поверхні води у 

вигляді грудок?

Чому краплі розплавленого свинцю під час падіння 

набувають форми  кульок?

Чому дві краплі ртуть, приведені в зіткнення, 

зливаються в одну?



3. Дослідження залежності коефіцієнта поверхневого натягу 

рідини від температури і природи межуючих середовищ
Обладнання: склянки з холодною і гарячою водою, баночка з 

тальком, шматочок цукру, шматочок мила, марля, пластилін,  

дротяне кільце, голка.
 Хід роботи.

 1) Скачайте з пластиліну кульку діаметром 2-3 мм, покладіть її за 

допомогою дротяної петлі спочатку на поверхню холодної води, а потім 

на поверхню гарячої. Поясніть результати дослідів.

 Через марлю просійте тальк над холодною водою. Торкніться поверхні 

води спочатку шматочком мила, а потім шматочком цукру. Опишіть 

спостереження.

Опустіть дротяну петлю в склянку з водою, а потім обережно вийміть. У 

петлі утворилася плівка. Обережно змінюйте площу поверхні плівки. Для 

цього розсовуйте і зсовуйте кінці дротяної петлі. Яка сила утримує воду 

в петлі?

 Змусьте плавати голку. Що треба зробити, щоб полегшити завдання?



Контрольні запитання:

Як коефіцієнт поверхневого натягу води залежить від 

температури?

З водопровідного крану  падають краплі. Коли ці краплі 

важчі : коли вода гаряча або коли вона остигнула?

Якщо на поверхню води покласти нитку і з одного боку зовні 

неї крапнути ефір, то нитка почне переміщатися. Чому це 

відбувається, і в яку сторону вона переміститься?

Дерев'яну пластинку, що покриває воду, легше зняти, 

піднімаючи її не площиною грані, а ребром. Чому?



Можна запропонувати  завдання 

наступних частин проєктів
4. Спостереження залежності висоти підняття 

рідини від товщини повітряного клину(капілярні 

явища).

5. Визначення середнього діаметру капілярів в 
тілі.

6. Вивчення тиску під викривленою поверхнею 
рідини.

7. Вивчення явищ змочування і незмочування 
твердого тіла.



PhET







УЧНІВСЬКІ НАВЧАЛЬНІ ПРОЄКТИ

Неньютоновські рідини та їх застосування



Моделювання плати ARDUINO UNO для забезпечення роботи 

роботів



Як створити холодильник «горщик у горщику»



Моделювання важеля для лабораторних робіт



ІНТЕГРАЦІЙНО-РЕКЛАМНІ ПРОЄКТИ ДЛЯ 

МОЛОДШИХ УЧНІВ



Лабораторія МАНЛаб 

НЦ “Мала академія наук України”














